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မာတိကာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 

၂။ ရာသဦတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ 

၃။ နကျးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လကရ်ှိဖွံ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

(က) ဖွံ့မဖိုရ ရရေိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အ ခခအ န 

(ြေ) စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အ ခခခံအ ောက်အဦရနှင့်ဝန် ောင်မှုမျေးာရ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့်  ငွ  ကရဝန် ောင်မှု 

(င) ပညာ ရရ 

(စ) ကျေးန်ရမာ ရရ 

(ေ)  ဘရန္တရာယ်မျေးာရနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်ရကျေးင်ထိန်ရသိမ်ရ ရရ 

(ဇ) ကျား −  မ နရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနောင်ရွကမ်ည့် ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

နောက်ေက်တွဲများ 

နောက်ေက်တွဲ (၁) - ဖွံ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာ ဇယား 

နောက်ေက်တွဲ (၂) - နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 
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၁။ တည် နရာနှင့် ပထဝီအ နအထာရ 

 ဖလံပင်ရွာမနကျးရွာသည်ပဲြူေးတုိင်းနေသကကီး၊ သာယာဝတီြေရုိင်၊ ေတ်တလင်းဖမို့ေယ် 

ဖလံပင်အုပ်စု၊ေတ်တလင်းဖမို့ေယ်၏အအနရှ့ဘက် တွင်တည်ရှိသည်။ နကျးရွာသည် 
နမမမပေ့်နေသတွင်တည်ရှိဖပီး နရကကီးေစ်မမှပ်မှုများ နရလျမံှုများမရိှပါ။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်ရအခမစ်မျေးာရ 

သဘာဝနပါက်ပင်များမှာ ဝါး၊ နညာင်ပင်၊ မရမ်း၊ ကုက္ကို၊ သရက်၊ငှက်နပျာနှင့် သဖေ်းစနသာ 

အပင်များနပါက်နရာက်သည်။ မိုးစပါးသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးနုိင်နသာ လယ်(၅၀၀)ဧက 
ရှိသည်။နောင်းရာသမီတ်ပဲ၊ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးသည်။ 

၃။  ကျေးရရွာရိှ ကဏ္ဍအသီရသီရ၏ လကရိှ်ဖွံ့မဖိုရမှုအ ခခအ န 

(က) ဖွံ့မဖိုရ ရရေိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အ ခခအ န 

နကျးရွာတွင် ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်း၊ အများနှင့်ေုိင်နသာ သာနရးောနရးလုပ်ငေ်း ကိစ္စများတွင် 
ဝိုင်းဝေ်း နောင်ရွကက်ကပါသည်။ အမျ ိုးသမီး/သားလူငယ်အဖွဲ့၊ ြေျက်မပုတ်နရးအဖွဲ့ ့၊ ဘုေ်းနတာ်ကကီး 
နကျာင်း နဂါပကအဖွဲ့၊ လျှပ်စစ်မီးလင်းနရးအဖွဲ့တို့ မဖစ်သည်။ မိြေင်နှင့် ကနလးနစာင့်နရှာက်နရးအဖွဲ့ 

မရှိနကကာင်း နတွ့ရှိရပါသည်။ နနွရာသီမီးနဘးကကိုတင်ကာကွယ်နရးမရှိပါ။နကျးရွာတွင် သာနရးောနရး 
လူမှုနရး အမြေားနသာကိစကကီးငယ်နပါ်နပါက်လျှင် နြေျာင်းကမ်းကကီးရွာသားများစည်းလုံးညီညွှတ်စွာ 

ဝိုင်းဝေ်းနောင်ရွကန်သာအနလ့အကျင့် နကာင်းများရှိပါသည်။ မပင်ပမှအနသးစားနြေျးနငွအဖွဲ့များနှင့် 
အစိုးရမဟုတ်နသာ ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းများ၏ ဦးနောင်မှုမဖင့် ဖွဲ့စည်းထားနသာ နကျးရွာအဖွဲ့ အြေျ ို့ 

ရှိနသာ်လည်း သက်ေုိင်ရာစီမံြေျက်လုပ်ငေ်း အနကာင်အထည်နဖာ်ရုံ သနဘာမျှသာ ဖွဲ့စည်းထားသည့် 
ပုံစံမဖစ်ပါသည်။ ခြေုံငုံ၍သံုးသပ်ရလျှင် သာနရးောနရး ကိစ္စများနောင်ရွကရ်ေ် မိရိုးဖလာဖွဲ့စည်းထားနသာ 

အဖွဲ့အစည်းများက အားနကာင်းကကဖပီး နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးကုိ စီမံကိေ်းြေျ၍ နရရှည်နောင်ရွကနုိ်င်မည့် 
အဖွဲ့အစည်း ၊VDP အဖွဲ့အစည်းများရှိပါသည်။ 

(ခ) စီရပွာရ ရရနှင့် အသက် မွရမှု အ ခခအ န 

နကျးရွာ၏အဓိက ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းမှာစိုက်ပျ ိုးနရးလုပ်ငေ်းမဖစ်သည်။ မိုးရာသတီွင်နှစ်စဉ် 

မိုးစပါးစုိက်ပျ ိုးနုိင်ကကသည်။နကျးရွာ၏အဓိကစိုက်ပျ ိုးသီးနှံသည်မိုးစပါး၊မတ်ပဲမဖစ်၍မုိးရာသတီွင်သြေွား၊
နမပာင်းဖူး၊ ပဲနတာင့်ရှည်နှင့် နောင်သီးနှံများ စုိက်ပျ ိုးမြေင်းမဖစ်သည်။ နကျးရွာတွင် မိုးစပါး 
စိုက်ပျ ိုးနမမ(၅၀၀)ဧက၊ မိုးစပါးစုိက်ပျ ိုးဖပီး လယ်ကွက်များနပါ်တွင်မတ်ပဲကုိ ထပ်မံစုိက်ပျ ိုးကကသည်။ 

နှစ်စဉ် နကျးရွာမှ မိုးစပါးတင်းနရ(၁၇၇၂၅)၊ မတ်ပဲတင်းနရ(၂၀၂၄)ြေေ့့်ထွက်ရှိသည်။ မိုးစပါးကုိဇူလိုင်၊ 
ကသဂုတ်လများတွင် စတင်စုိက်ပျ ိုး နလ့ရှိဖပီး နိုဝင်ဘာလတွင် ရိတ်သိမ်းကကသည်။ မိုးစပါးအထွက်နှုေ်းမှာ 

တစ်ဧကပျမ်းမျှ (၇၅)တင်း မဖစ်သည်။  
စပါး၊ မတ်ပဲ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်စသည်တို့အတွက် နစျးနကာင်းမရနသာနကကာင့် လယ်သမား 

များ အကျ ိုးအမမတ်ရရှိမှုေည်းပါသည်။ မိရိုးဖလာစုိက်ပျ ိုးလာနသာ နဖာ်မပပါ သီးနှံများကုိသာ စိုက်ပျ ိုး 
နိုင်ကကဖပီး အမြေားနစျးကွက်ဝင်သီးနှံ နရွးြေျယ်စိုက်ပျ ိုးနုိင်မြေင်းမရိှပါ။ သီးနှံထုတ်လုပ်မှုမှ ဝင်နငွေည်း 

သည့်အတွက် လူငယ်များသည် မပင်ပသ့ုိ ထွက်၍ဝင်နငွရှာကကရပါသည်။ အကျ ိုးေက်အနေမဖင့် သီးနှံ 
ထုတ်လုပ်မှုတွင် လုပ်သားရှားပါးလာပါသည်။ 
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(ဂ) အ ခခခံအ ောက်အဦရနှင့်ဝန် ောင်မှုမျေးာရ 

 ကျေးရရွာတွင်  ကျေးရရွာသာရမျေးာရအာရလုံရသည် သန့်ရှင်ရ သာ သာက်သံုရ ရ သံုရစွဲနိုင်ပါသည်။ 

 ကျေးရရွာ တွင်အိမ် ထာင်စု ၃၀%ခန့် သည်လည်ရကုိယ်ပိုင် ရတွင်မျေးာရသံုရစွဲနိုင် ကသည်။ 

ဖလံပင်ရွာမ ကျေးရရွာတွင် မူလတန်ရ ကျေးာင်ရ ရိှပါသည်။ 

ကျေးန်ရမာ ရရ စာင့် ရှာက်မှုအတွက်နတ်တလင်ရမမိုနယ် ေရရုံ သို့ အမျေးာရေုံရသွာရ ရာက်ပါ သည်။ 
နကျးရွာလျှပ်စစ်မီးလင်းနရး နကာ်မတီကုိ (၁၉၉၃)နှစ်တွင် ကုိယ်ထူကုိယ်ထ မီးလင်းနရး 

နောင်ရွကရ်ေ်နကာ်မတီဖွဲ့စည်းြေဲသ့ည်။ဇးီပင်ကွင်းနကျးရွာအအိမ်နထာင်စုများမ ှ စရိတ်ထည့်ဝင်ဖပီး 
ဖမို့ေယ်လျှပ်စစ်ဌာေသ့ုိတင်မပ၍ ကုိယ့အ်ားကုိယ်ကုိးလျှပ်စစ်မီးလင်းနရး နောင်ရွကန်ေြေဲ့မြေင်းမဖစ်သည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှင့်  ငွ  ကရဝန် ောင်မှု 

 ငွ  ကရ ရရဝန် ောင်မှုအ နခဖင့်  တာင်သူလယ်သမာရမျေးာရ အတွက်လိုအပ် သာ  ချေးရ ငွ 

ကုိမိုရစပါရစိုက်ပျေး ိုရနိုင်ရန် ခမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့မဖိုရ ရရဘဏ်မှ တစ်ဧကလျေးင်(၁၅၀၀၀၀) ကျေးပ်နှုန်ရခဖင့်  ငွ 
အ သရစာရ  ချေးရ ငွဝန် ောင်မှုမျေးာရလည်ရ ရရိှနိုင်ပါသည်။  တာင်သူလယ်သမာရမျေးာရသာမကဘဲ 
အခခာရအ သရစာရ စီရပွာရ ရရလုပ်ငန်ရမျေးာရထူ ထာင်ရန် (ဥပမာ - တစ်နိုင်တစ်ပိုင် မွရခမူ ရရ၊ 

အ ရာင်ရအဝယ်)  ချေးရ ငွ ဝန် ောင်မှုမျေးာရ လိုအပ်ပါသည်။ 

(င) ပညာ ရရ 

နကျးရွာ၏ပညာနရးအေင့်အတေ်းသည် အသင့်အတင့်သာရှိနကကာင်း နတွ့ရှိရပါသည်။ ရွာသား 
အများစုသည် အနမြေြေံအနရး၊အဖတ်၊အတွက်တို့ကုိ တတ်နမမာက်ကကဖပီး တက္ကသုိလ်ပညာရပ်များမဖင့် 

ဘွဲ့ရသူများလည်းရှိပါသည်။  နကျးရွာတွင် အနမြေြေံပညာမူလတေ်းနကျာင်းရှဖိပီးနကျာင်းနေ အရွယ် 
ကနလးငယ်အားလုံး ပညာနရးလက်လှမ်းမီပါသည်။ အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း ကျွမ်းကျင်မှုသင်တေ်းများ 

လကလ်ှမ်းမမီနသာနကကာင့် လူငယ်များမှာအသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း ပညာေိမ့်ကျေဲမဖစ်ဖပီး ၄င်းအတွက် 
ဖွံ့ဖဖိုးနရးအစီအစဉ်များမရှိပါ။ 

(စ) ကျေးန်ရမာ ရရ 

နကျးရွာသူ/သားများသည် အများအားမဖင့် ကျေ်းမာနရးနကာင်းမွေ်ကကဖပီး ကူးစက်နရာဂါ 

မဖစ်ပွားမှု မရိှသနလာက်ေည်းပါးသည်။ နှစ်စဉ်မိုးရာသတီွင် ကနလးသူငယ်များ နသွးလွေ်တုပ်နကွး 
မဖစ်ပွားတတ်ဖပီး လူငယ်၊ လူကကီးများတွင် မိုးရာသတီုပ်နကွးနရာဂါ ကူးစက်ြေံရနလ့ရှိသည်။ စပါး၊ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ပဲမျ ိုးစုံ စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိမြေင်း၊ အလုပ်အကုိင်အထိုက်အနလျာက် အေင်နမပမြေင်း၊ 

မိသားစုများဝမ်းစာအတွက်နေ့စဉ်ဝင်နငွ အသင့်ရှိနသာနကကာင့် နကျးရွာအိမ်နထာင်စုဝင်များ ကနလး 
သူငယ်များ အပါအဝင်နယဘုယျအားမဖင့် အာဟာရဓာတ် ြေျ ို့တဲ့မှုမရှိကကပါ။ အမျ ိုးသမီးများ အတွက် 

ကျေ်းမာနရး နစာင့်နရှာက်မှုကုိ ဖမို့ေယ်နေးရုံးသ့ုိ ဝင်နောင်မှုများရယူကကပါသည်။ ကနလးသူငယ်များ 
အတွက်ကျေ်းမာနရး ကာကွယ်နေးတိုက်နကျွးနသာ 

အစီအစဉ်များကုိကျေ်းမာနရးဌာေမှနှစ်စဉ်နောင်ရွကန်ပးပါသည်။ 

(ေ)  ဘရန္တရာယ်မျေးာရနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်ရကျေးင်ထိန်ရသိမ်ရ ရရ 

 ကျေးရရွာမှလယ် ခမမျေးာရသည် နှစ်စဉ်စပါရစိုက်ပျေး ိုရခခင်ရ၊ သီရထပ်စိုက်ပျေး ိုရခခင်ရ၊ ဓါတု ေေ 
ကွန် ပါင်ရ  ခမ သဇာမျေးာရအသံုရခပုခခင်ရ၊ သဘာဝသစ် ေွရ ခမ သဇာမျေးာရ 

နှစ်စဉ်မထည့်သွင်ရနုိင်ခခင်ရတ့ုိ  ကာင့် ခမေီလွှာပျေးက်ယွင်ရမှုမျေးာရနှင့်ကကုံ တွ့ နရသည်။  ောင်ရသီရနှံ 
ဟင်သီရဟင်ရရွက်နှင့် မတ်ပဲ၊ ပဲေီစိမ်ရစိုက်ခင်ရမျေးာရတွင် ပိုရသတ် ေရမျေးာရအသံုရခပုရ သာ  ကာင့် 
သဘာဝပါတ်ဝန်ရကျေးင်ကုိ ထိခိုက်မှု ရိှပါသည်။ ပိုရသတ် ေရမျေးာရအသံုရခပုရာတွင် 
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ဓါတ်ကကင်ရအန္တရာယ် လျေးာ့ပါရ  ရရအတွက်၊  ဘရကင်ရ လုံခခုံမှုရိှရန် လမ်ရညွန်ချေးက်မျေးာရကုိ 
လိုက်နာ ောင်ရွက်ခခင်ရတွင်အာရနည်ရ  သရ  ကာင်ရ  တွ့ရှိရ ပါသည်။  

(ဇ) ကျေးာရ −  မ  ရရရာ 

ကျား-မေိုင်ရာအြေွင့်အနရးအနေမဖင့် နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး လုပ်ငေ်းများတွင် အမျ ိုးသားများက 

ဦးနောင်နလ့ရှိသည်။ အမျ ိုးသမီးများသည် အိမ်တွင်းမှုလုပ်ငေ်းများမဖစ်နသာ ထမင်းြေျက်၊ နရြေပ်၊ 
ကနလးထိေ်းမြေင်း စနသာကိစ္စများ နောင်ရွကသ်ည်။  လယ်ယာလုပ်ငေ်းြေွင်တွင် အမျ ိုးသမီးများသည် 

နပါင်းနှုတ်မြေင်း၊နကာက်စိုက်မြေင်း၊ အမျ ိုးသားများသည် လယ်ထွေ်မြေင်း စသည့် လုပ်ငေ်းများ လုပ်ကုိင် 
ကကသည်။ ဘာသာနရးအထိမ်းအမှတ် ရိုးရာယဉ်နကျးမှု ပွဲနတာ်များတွင် (ရှင်မပုအလှူပွဲများကျင်းပမြေင်း၊ 

ဘုေ်းနတာ်ကကီးနကျာင်းေရာနတာ်၏ ဦးနောင်မှုမဖင့် တရားပဲွများ ကျင်းပမြေင်း) အမျ ိုးသမီး များသည် 
အမျ ိုးသားနှင့်အတူ ပူးနပါင်းနောင်ရွကက်ကသည်။ လယ်ယာလုပ်ငေ်းြေွင်တွင် အမျ ိုးသားများသည် 

အမျ ိုးသမီးများထက်လုပ်အားြေပိုမိုရရိှကကသည်။ နေသတွင်းအုပ်ြေျုပ်နရးနှင့် စီမံြေေ့်ြေွဲမှုကိစ္စရပ်များတွင် 
အမျ ိုးသမီးများ၏ အြေေ်းကဏ္ဍ ေည်းပါးနေနသးနကကာင်း နတွ့ရသည်။ မူလတေ်းနကျာင်းပညာနရးမှ 
တက္ကသုိလ်ပညာနရးထိ ကျားမတေ်းတူအြေွင့်အနရးရှိပါသည်။ 
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၄။ ဦရစာရ ပရ ောင်ရွက်မည့် ဖွံ့မဖိုရ ရရလုပ်ငန်ရမျေးာရ 
 

စဉ် ကဏ္ဍ နောင်ရွကမ်ည့်ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်း ဦးစားနပးအေင့် 

၁ အနမြေြေံအနောက်အဦး ရွာတွင်းလမ်းနမမေီလမ်းြေင်းမြေင်း ၁ 

၂ အနမြေြေံအနောက်အဦး ဖလံပင် ကုေ်ထုတ်လမ်းြေင်းမြေင်း ၂ 

၃ အနမြေြေံအောက်အဦး ရွာတွင်းနရနှုတ်နမမာင်းတည်နောက်မြေင်း ၃ 

၄ ပညာနရး 
စာသင်နကျာင်းအထကတ်ေ်းနကျာင်းတို့ြေျဲ့နောက်

လုပ်မြေင်း 
၄ 

၅ အနောက်အဦး စာသင်နကျာင်းနရှ့ဂုံးတံတားတည်နောက်မြေင်း ၅ 

၆ အနမြေြေံအနောက်အဦး စက်နရတွင်းတူးနဖာ်မြေင်း ၆ 



 

 

 နာက်ေက်တွဲ (၁) 

ဖွံ့မဖိုရ ရရေျေးူဟာ ဇယာရ 

စဉ် ခပဿနာ အ  ကာင်ရအရင်ရ အ ခခအ န ကာင်ရမျေးာရ အဟန့်အတာရ နည်ရလမ်ရ 
 ောင်ရွက်မည့် 

ဖွံ့မဖိုရ ရရလုပ်ငန်ရ 

၁ ရွာတွင်းလမ်းပျက်စီး၍ 
သွားလာရေ်ြေက်ြေဲမြေင်း 

ရေ်ပုံနငွမရှိမြေင်း နကျးရွာလူထုညီညတွ်မြေင်း 
၊ပူးနပါင်းပါ ဝင်နုိင်မြေင်း 

ဌာေေိုင်ရာများ အဖွဲ့ 
အစည်းများနှင့်ြေျတိ်ေက် 

နိုင်မှုများအားေည်း မြေင်း 

ရေ်ပုံနငွရရှိရေ်နောင် 
ရွက်မြေင်း၊ ဖွံ့ဖဖိုးနရး 

အကူအညီရယူမြေင်း 

နကျးရွာတွင်းလမ်း 
အေင့်မမင့်တင်မြေင်း 

၂ ကုေ်ထုတ်လမ်းများပျက် 
စီး၍ စပါး၊ပဲများ သယ် 

ယူပို့နောင်ရေ်ြေက်ြေဲမြေင်း 

ရေ်ပုံနငွမရှိမြေင်း နကျးရွာလူထုညီညတွ်မြေင်း 
၊ပူးနပါင်းပါ ဝင်နုိင်မြေင်း 

ဌာေေိုင်ရာများ အဖွဲ့ 
အစည်းများနှင့်ြေျတိ်ေက် 

နိုင်မှုများအားေည်း မြေင်း 

ရေ်ပုံနငွရရှိရေ်နောင် 
ရွက်မြေင်း၊ ဖွံ့ဖဖိုးနရး 

အကူအညီရယူမြေင်း 

ကုေ်ထုတ်လမ်းြေင်း 
မြေင်း 

၃ နကျးရွာတွင်းနရနှုတ် 
နမမာင်းမရိှ၍မိုးအြေါနရ

လျှ ံမြေင်း 

ရေ်ပုံနငွမရှိမြေင်း နကျးရွာလူထုညီညတွ်မြေင်း 
၊ပူးနပါင်းပါ ဝင်နုိင်မြေင်း 

ဌာေေိုင်ရာများ အဖွဲ့ 
အစည်းများနှင့်ြေျတိ်ေက် 

နိုင်မှုများအားေည်း မြေင်း 

ရေ်ပုံနငွရရှိရေ်နောင် 
ရွက်မြေင်း၊ ဖွံ့ဖဖိုးနရး 

အကူအညီရယူမြေင်း 

နကျးရွာတွင်းနရနှုတ် 
နမမာင်းတည်နောက် 

မြေင်း 

၄ စာသင်နကျာင်းနောင် 
မလုံနလာက်မြေင်း  

နကျာင်းသာဦးနရ 
များမပားမြေင်း 

နမမနေရာရိှမြေင်း ရေ်ပုံနငွမရှိမြေင်း ပညာနရးဌာေနှင့် ြေျတိ် 
ေက်မြေင်း၊လွှတ်နတာ် 
ကုိယ်စားလှယ်ထံတင်မပ 

မြေင်း 

စာသင်နကျာင်း 
နောင်တိုးြေျဲ့နော
က် လုပ်မြေင်း 

၅ စာသင်နကျာင်းနရှ့ဂုံး 
ပျက်စီး၍ သွားလာ ရေ် 

ြေက်ြေဲမြေင်း 

ရေ်ပုံနငွမရှိမြေင်း နမမနေရာရိှမြေင်း ေည်းပညာ၊ နငွနကကး နကျးလက်ဦးစီးဌာေနှင့် 
ြေျတိ်ေက်မြေင်း 

စာသင်နကျာင်းနရှ့ဂံု

့းမပင်ေင်မြေင်း 

၆ နသာက်သံုးနရ 

သယ်ယူရေ်အြေျေ်ိနပး 
ရမြေင်း 

နသာက်သံုးနရကေ် 

နှင့်နဝးကွာလွေ်းမြေင်း 

နရကေ်တွင် 

နရလုံနလာက်စွာရှိမြေင်း 

ရေ်ပုံနငွမရှိမြေင်း နကျးလက်ဦးစီးဌာေနှင့် 

ြေျတိ်ေက်မြေင်း 

စက်နရတွင်းတူးနဖာ် 

မြေင်း 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 
 နာက်ေက်တွဲ (၂) 

 ကျေးရရွာဖွံ့မဖိုရ ရရ အ ထာက်အကူခပု ဇယာရမျေးာရ 
(၁)    ကျေးရရွာ  လူမှုစီရပွာရ ရရ အ ခခအ န 

(က)  လူဦရ ရနှင့် လူဦရ ရေိုင်ရာ အချေးက်အလက်မျေးာရ 
 

ဇယာရ ( ၁) လူဦရ ရနှင့် လူဦရ ရေိုင်ရာ အချေးက်အလကမ်ျေးာရ 

အသက်အုပ်စု ကျေးာရ မ စုစု ပါင်ရ 

၁ နှစ် နအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၈ ၃ ၁၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၂၀ ၈ ၂၈ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၁၇ ၁၆ ၃၃ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၁၀ ၂၁ ၃၁ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နုိင်သည့်အရွယ် ၁၄၉ ၁၆၃ ၃၁၂ 

၆၅ နှစ်နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၈ ၂၀ ၃၈ 

စုစု ပါင်ရ ၂၂၂ ၂၃၃ ၄၅၅ 

စုစု ပါင်ရ အိမ် ထာင်စု ၁၃၀ 

ရင်ရခမစ်… (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု၊ (၂)  ကျေးရရွာအုပ်စုအုပ်ချေးုပ် ရရမှူရရုံရ။ 

မှတ်ချေးက်။။အသက်အုပ်စု၁နှစ် အာက်ေိုသည်မှာ မွရကင်ရစမှအသက် (၁) 
နှစ်မခပည့်မီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ေုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ခပည့်အရွယ်မှ (၅) 

နှစ်မခပည့်မီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ေုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ခပည့်သည်မှအသက် (၁၀) 
နှစ်မခပည့်မီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ေုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ခပည့်သည်မှအသက် (၁၅) 

နှစ်မခပည့်မီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ေုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ခပည့်သည်မှအသက် (၆၅) 
နှစ်မခပည့်မီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့်အထကေ်ိုသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ခပည့်အရွယ်နှင့်၎င်ရထကအ်သက်ကကီရသည့်အရွယ်မျေးာရကုိေုိလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။။ရှားနစးဖို(အထကစ်)ုနကျးရွာတွင်အိမ်နထာင်စုနပါင်း(၂၅၁)စုရိှပါသည်။စုစု 
နပါင်းလူဦးနရ(၇၄၂)ဦးနေထိုင်လျှက်ရှိဖပီး ကျား(၃၆၀)မ(၃၈၂)ဦးရှိဖပီးတစ်အိမ်လျှင်ပျမ်းမျှ(၃.၄)ဦး 

နှုေ်းရှိဖပီး လူဦးနရတိုးပွားနှုေ်းမမေ်မာနုိင်ငံ၏စံြေျေိ်မဖစ်နသာတစ်အိမ်နထာင်(၅)ဦးနှုေ်းထက်နလျာ့ 
ေည်းနေသည်ကုိနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 
 

 
 



 

 

 
(ခ)အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာရ 

(ခ-၁)လုပ်သာရအင်အာရနှင့် ဝင် ငွရလုပ်ငန်ရ အမျေး ိုရအစာရ 
ဇယာရ (၂) လုပ်သာရအင်အာရနှင့် ဝင် ငွရလုပ်ငန်ရ အမျေး ိုရအစာရ 

စဉ် လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင် ငွ

ရလုပ်ငန်ရမ
ဟုတ် သာ

အခခာရဝင် ငွ

ရလုပ်ငန်ရအ
ခဖစ်လုပ်ကုိင်

သူ (ဦရ ရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေးက်ကုိ သချေးာစွာဖတ်
မပီရမှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရ

န်။) 

အိမ် ထာင်
စ ု

မိသာရစု 
ဝင် 

လုပ်အာရ 

စိုက်ပျေး ိုရစီရပွာရ လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေး ိုရ ရရ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၃၆ ၇၂ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

၁၁ ၁၁ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန်  မွရခမူ ရရ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၂၅ ၂၅ ၃၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၃ 

ငါရလုပ်ငန်ရ ( ရချေး ို/ ရငန်ငါရ/ပုစွန် စ သာ  ရသတ္တဝါမျေးာရ ဖမ်ရခခင်ရ၊ မွရခမူခခင်ရ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့် ✓ 

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

စိုက်ပျေး ိုရ မွရခမူ ရရမဟုတ် သာ အခခာရဝင် ငွရလုပ်ငန်ရမျေးာရ 

၅ 

သတ္တုတူရ ဖာ် ရရ၊  ကျေးာက်ထုတ်လုပ် ရရနှင့် သဘာဝရင်ရခမစ်မျေးာရ ထုတ်လုပ်ခခင်ရ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ရ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင် ငွ

ရလုပ်ငန်ရမ
ဟုတ် သာ

အခခာရဝင် ငွ
ရလုပ်ငန်ရအ

ခဖစ်လုပ်ကုိင်
သူ (ဦရ ရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေးက်ကုိ သချေးာစွာဖတ်
မပီရမှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရ

န်။) 

အိမ် ထာင်
စ ု

မိသာရစု 

ဝင် 
လုပ်အာရ 

ဝေ်ထမ်း 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ် ငွ့ နှင့်  ရ ပရ ဝ ရရ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၈ 

 ောက်လုပ် ရရ၊ လကသ်မာရ၊ ပန်ရရံ လုပ်ငန်ရ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုရပစ္စည်ရမျေးာရခပင်ေင် ရရ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်ရကျေးင်ပညာရှင်မျေးာရ (ေပံင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ချေးုပ်၊ အင်ဂျေးင်နီယာ၊ သင်တန်ရ ပရသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၁ ၁ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာရ  ရာင်ရဝယ် ရရ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စာရ သာက်ေုိင် လုပ်ငန်ရ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၃ 

ပို့ ောင် ရရ၊ သုိ လှာင် ရရနှင့် ေက်သွယ် ရရ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၃ ၃ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင် ငွ

ရလုပ်ငန်ရမ
ဟုတ် သာ

အခခာရဝင် ငွ
ရလုပ်ငန်ရအ

ခဖစ်လုပ်ကုိင်
သူ (ဦရ ရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေးက်ကုိ သချေးာစွာဖတ်
မပီရမှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရ

န်။) 

အိမ် ထာင်
စ ု

မိသာရစု 

ဝင် 
လုပ်အာရ 

ဝေ်ထမ်း 

၁၄ 

 ငွ ချေးရ ဝန် ောင်မှု လုပ်ငန်ရ (ဘဏ် နှင့်  ငွ ချေးရခခင်ရ အပါအဝင်  ငွ  ကရဝန် ောင်မှု 

လုပ်ငန်ရ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခခံ ခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊  ရာင်ရဝယ် ငှာရရမ်ရခခင်ရနှင့် ေက်စပ် သာ လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၆ 

ခပည်သူဝန် ောင်မှုလုပ်ငန်ရမျေးာရ (အုပ်ချေးုပ် ရရ၊ကာကွယ် ရရနှင့် ဘရကင်ရလုံခခုံ ရရ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၇ 

ပညာ ရရ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၁ ၁ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၈ 

ကျေးန်ရမာ ရရ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၉ 

လူမှု ရရ လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေးာရတွင် အငှာရလိုက်လုပ်သူမျေးာရနှင့် အမျေး ိုရအမည် မ ဖာ်ခပနိုင် သာ လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ 
 

အလုပ်သမား/ကျပေ်း ၇၁ ၁၉၇ ၂၀ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင် ငွ

ရလုပ်ငန်ရမ
ဟုတ် သာ

အခခာရဝင် ငွ
ရလုပ်ငန်ရအ

ခဖစ်လုပ်ကုိင်
သူ (ဦရ ရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေးက်ကုိ သချေးာစွာဖတ်
မပီရမှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရ

န်။) 

အိမ် ထာင်
စ ု

မိသာရစု 

ဝင် 
လုပ်အာရ 

/ရာသအီလိုက်အလုပ်
သမား 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ့အစည်ရမျေးာရနှင့်ကုမ္ပဏမီျေးာရတွင်လုပ်ကုိင်သမူျေးာရ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀  

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

၂ ၂ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

 စုစုနပါင်း     

ရင်ရခမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂)  ကျေးရရွာအုပ်စု အုပ်ချေးုပ် ရရမှူရရုံရ။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။    ။ နကျးရွာ၏အဓိကစီးပွားနရးလုပ်ငေ်းမှာ စုိက်ပျ ိုးနရးမဖစ်ဖပီး 

နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း လုပ်ကုိင်သအူေည်းငယ်ရှိပါသည်။ ကျပေ်းအလုပ်လုပ်ကုိင်သအူများစုမှာ 
စိုက်ပျ ိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် လုပ်ကုိင်နေသူမဖစ်ပါသည်။ နမွးမမူနရးတွင်  စီးပွားမဖစ်တစ်နိုင်တစ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်းအသင့်အတင့်ရှိနသာ်လည်း ကုိယ်ပိုင်လုပ်နသာသမူျားနတွ့ရပါသည်။ 

(ခ-၂) လုပ်ငန်ရနှင့်ကျေးာရ၊မအလိုက်အနည်ရေုံရနှင့်အမျေးာရေုံရလုပ်အာရခနှုန်ရထာရ 
ဇယာရ (၃)  လုပ်ငန်ရနှင့်ကျေးာရ၊မအလိုက်အနည်ရေုံရနှင့်အမျေးာရေုံရလုပ်အာရခနှုန်ရထာရ 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
 ရတွက်

ပုံ 

အမျေးာရေံုရ (ကျေးပ်) အနည်ရေုံရ (ကျေးပ်) 

ကျေးာရ မ ကျေးာရ မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ိုးနရး နေ့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်နမွးမမူနရး နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငေ်း 
(နရြေျ ို/နရငေ်ငါးဖမ်းမြေင်း၊နမွးမမူမြေ
င်း) 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်ထုတ်

လုပ်နရး နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ 
ထုတ်လုပ်မြေင်း 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
နောက်လုပ်နရး၊ လက်သမား၊ 
ပေ်းရံလုပ်ငေ်း 

နေ့စား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်းများ မပင်ေင်နရး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ လက်လီ-လက်ကား နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
 ရတွက်

ပုံ 

အမျေးာရေံုရ (ကျေးပ်) အနည်ရေုံရ (ကျေးပ်) 

ကျေးာရ မ ကျေးာရ မ 

နရာင်းဝယ်နရး 

၉ 
ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ေံပင်၊ 
အလှမပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်းနပးသူ စသည်) 

နေ့စား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် 
စားနသာက်ေိငု်လုပ်ငေ်း 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 
ရင်ရခမစ်…ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေး ိုရသမီရအုပ်စု၊လယ်သမာရအုပ်စု။ 

မှတ်ချေးက်(၁) လခစာရအလုပ်သမာရမျေးာရ၏တစ်ရက်ဝင် ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
(၂) နာရီတွက်ခဖင့်ရ သာအလုပ်သမာရမျေးာရ၏တစ်ရက်ဝင် ငွ = (တစ်နာရီဝင် ငွ×၈) 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။    ။ရှားနစးဖို(အထက်စု)နကျးရွာတွင်နေ့စားအနေမဖင့် လုပ်ကုိင်နိုင်သည်မှာ 
စိုက်ပျ ိုးနရးလုပ်ငေ်း များတွင်သာ အဓိကလုပ်ကုိင်နုိင်ပါသည်။ပွင့်လင်းရာသမီှာ အြေျ ို့နောက်လုပ် 

နရး၊လက်သမား၊ပေ်းရံလုပ်ကုိင်ကကဖပီး အြေျ ို့မှာ ဖမို့ကကီးများရှိ အထည်ြေျုပ်စက်ရံုများတွင် လုပ်ကုိင် 
ကကပါသည်။လုပ်ငေ်းကျွမ်းကျင်လုပ်အား စိုက်ထုတ်မှုများနပါ်တွင်မူတည်၍လုပ်အားြေ ကျားမကွာ 

ဟသည်မှလွဲ၍ အမြေားကွာဟမှုမရှိနပ။ 
(ဂ) သဘာဝရင်ရခမစ်မျေးာရ 
(ဂ-၁) စိုက်ပျေး ိုရနိုင် သာ  ခမဧရိယာ 

ဇယာရ (၄)  ကျေးရရွာ၏စိုက်ပျေး ိုရ ခမ ပိုင်ေိုင်မှု 

 ခမအမျေး ိုရအစာရ 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

 ခမေလီွှာအရည်အ သွရ 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရန်) 

လယ်နမမ ၂၀၀.၀၀ နကာင်း သင့် ညံ့  

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ ၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

ဥယျာဉ်ခြေံနမမ ၂၀.၀၀ နကာင်း သင့်            ညံ့  

ကုိင်း/ ကျွေ်းနမမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့် ညံ့  

ဓေိနတာနမမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

စားကျက်နမမ ၀.၀၀ နကာင်း သင့် ညံ့  

နမမလွတ်နမမလပ် ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

စုစု ပါင်ရ ၅၀၃  

 
ရင်ရခမစ်… (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - 

လယ်သမာရအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ ခမစီမံခန့်ခွဲ ရရနှင့်စာရင်ရအင်ရဦရစီရဌာန၊ (၄) 
 ကျေးရရွာအုပ်စုအုပ်ချေးုပ် ရရမှူရရုံရ။ 

မှတ်ချေးက်။။ ခမလွတ် ခမလပ်ေုိသည်မှာယခင်ကသီရစာရခံယူလုပ်ကုိင်လာခဲ့မပီရအ  ကာင်ရအမျေး ိုရမျေး ိုရ  
ခာ ာာင့်စွန့်လွတ်ထာရသည့်သီရစာရခံယူလုပ်ကုိင်သမူရိှ သာစိုက်ပျေး ိုရ ရရ (သ့ုိ) 



 

 

 မွရခမူ ရရလုပ်ကုိင်နိုင်သည့် ခမနှင့်နိုင်ငံ တာ်ကသီရသန့်လျေးာထာရသတ်မှတ်သည့်
 ခမမျေးာရကုိေုိသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။။ နကျးရွာတွင်အဓိကစိုက်ပျ ိုးနိုင်နသာနမမအမျ ိုးအစားမှာလယ်နမမမဖစ်ပါသည်။ 
မိုးရာသတီွင် စပါးစိုက်ပျ ိုးဖပီး နနွရာသီကာလတွင် မတ်ပဲနှင့်စပါး 

စိုက်ပျ ိုးကကနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။အိမ်နထာင်စုဝင်အများစုမှာ ဉယျာဉ်ခြေံနမမစိုက်ပျ ိုးနရးလုပ်ငေ်း 
လုပ်ကုိင်နကကာင်းနတွ့ရှိရဖပီး နမမေလီွှာအသင့်အတင့်ရှိဖပီး 

စိုက်ပျ ိုးနရရရိှမှုေည်းပါးနကကာင်းသိရှိရပါသည်။ 
(ဂ-၂) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခခာရသဘာဝရင်ရခမစ်မျေးာရ 

ဇယာရ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခခာရသဘာဝရင်ရခမစ်မျေးာရ 

အမျေး ိုရအစာရ 

 ကျေးရရွာနှင့်အနီရပတ်ဝန်ရကျေးင်တွ

င်သဘာဝအတုိင်ရ တွ့ရှိနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရန်) 

အသံုရချေးနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရန်
) 

သတ္တုနှင့်အမြေားတွင်းထွက်သယံဇာ
တများ 

(ဓာတ်နငွ့၊နရေံ၊နကျာကမ်ျက်စသ
ည်။) 

များ   သင့်  ေည်း     

မရှိ  

လွယ် ြေက်  

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

နကျာက၊်သဲ၊နကျာကစ်ရစ်စသည်မျ

့ား 

များ   သင့်   ေည်း     

မရှိ  

လွယ် ြေက်  

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝအပင်မျ ိုးစိတ်များ 
(နွားစာ၊နေးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ   သင့်   ေည်း   
မရှိ  

လွယ် ြေက် ၏အသံုးမမ
မ့ုနိုင်ပါ  

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျ ိုးစိတ်များ 
များ   သင့်  ေည်း     

မရှိ  
 

ရင်ရခမစ် … ဦရတည်အုပ်စု  ေရွ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ် တာဦရစီရဌာန၊ 

အ ထွ ထွအုပ်ချေးုပ် ရရ ဦရစီရဌာန။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။အရိပ်ရသစ်ပင်များရိှနေနသာရွာမဖစ်ပါသည်။ 

 
(ဃ)ဥစ္စာဓနအေင့် အ ခခအ န 

ဇယာရ (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အ ခခအ န 

အ  ကာင်ရအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်ရ 

အေင် ခပ သ
ာာ 

အိမ် ထာင်စု 

အလယ်အလတ်
ရိှ သာအိမ် ထာ

င်စု 

မ ခပလည် သာ 

အိမ် ထာင်စု 

အလွန်မ ခပလည်

 သာအိမ် ထာင်စု 

နမမယာပိုင်ေုိင်မှု များ အသင့်အတင့် ေည်း 
အလွေ်ေည်း (သ့ုိ) 

မရှိ 

အိမ်အနမြေအနေ အလွေ်နကာင်း 
အသင့်အတင့်န
န့ာင်း 

ညံ့ အလွေ်ညံ ့



 

 

အ  ကာင်ရအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်ရ 

အေင် ခပ သ
ာာ 

အိမ် ထာင်စု 

အလယ်အလတ်
ရိှ သာအိမ် ထာ

င်စု 

မ ခပလည် သာ 

အိမ် ထာင်စု 

အလွန်မ ခပလည်

 သာအိမ် ထာင်စု 

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်

ေိုင်နသာပိုင်ေိုင်မှု 
များ အသင့်အတင့် ေည်း မရှိ 

အဓိကစီးပွားနရး

လုပ်ငေ်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်နထာင်စု ၈ ၁၈ ၁၀ မရှိ 

 
ရင်ရခမစ်… (၁)  ကျေးရရွာလုံရကျွတ်အစည်ရအ ဝရခပုလုပ်ခခင်ရ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။    ။ရှားနစးဖို(အထကစ်ု)နကျးရွာ၏ဉစ္စာဓေမှာ အေင်နမပနသာအိမ်နထာင်စု၏ 
အိမ်အမျ ိုးအစားသွပ်မိုး၊ပျဉ်နထာင်၊ပတ်ကားမဖစ်ပါသည်။ 
(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ရစာ ဖူလုံမှု 
ဇယာရ (၇)  ချေးရငှာရခခင်ရမရိှဘဲ တစ် န့လျှင် အနည်ရေုံရ နှစ်နပ်စာရနိုင်သည့် အိမ် ထာင်စုမျေးာရ (ဥစ္စာ 

ဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ် ထာင်စု ပါင်ရ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ရစီ) 

အချေးနိ်ကာလ 
အိမ် ထာင်စု
အ ရအတွ

က် 

 ခဖရှင်ရသည့်နည်ရေျေးူဟာ( ခဖရှင်ရနည်ရတစ်ခုစီအလိုက်အိမ်

 ထာင်စုအ ရအတွက်မျေးာရကို ဖာ်ခပရန်) 

၃လနအာက်ဝမ်းစ

့ာဖူလုံမှု 
၀ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 
အနထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

နြေျးယူ                               = ၀ 
လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၃လနှင့်၆လကကား

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 
အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 
နြေျးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိဝ
မ်းစာဖူလုံမှု 

၀ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 
အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 
နြေျးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 



 

 

ရင်ရခမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ် ထာင်စု ပါင်ရ၏ ၃၀ 
ရာခိုင်နှုန်ရစီအာရစစ်တမ်ရ ကာက်ယူခခင်ရ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။အများစုမှာခြေံစုိက်ပျ ိုးနရးနှင့်လယ်ယာလုပ်ငေ်းတစ်နုိင်တစ်ပိုင်နမွးမမူနရး 
စိုက်ပျ ိုး၍စားဝတ်နေနရးနမဖရှင်းပါသည်။ နေးနရာင်းနေးဝယ်နှင့်လည်း လုပ်ကုိင်၍ စားဝတ်နေနရး 

နမဖရှင်းနေသူများမဖစ်ပါသည်။ 
(င-၂)  ကူညီ စာင့် ရှာက်မှု အထူရလိုအပ် သာ အုပ်စုမျေးာရ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အ ခခအ န 

ဇယာရ (၈) ကူညီ စာင့် ရှာက်မှု အထူရလိုအပ် သာ အုပ်စုမျေးာရ၏  အ ခခအ န 

အ  ကာင်ရအရာ ကျေးာရ မ  ပါင်ရ 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာသက်ကကီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အထ

က် 
၃ ၃ ၆ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာမသေ်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ် ထာင်စုအ ရအတွက် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့်အမျ ိုးသမီးဦးနောင်အိမ်နထာ

င်စု 
၂၀ 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့်မုေုိးဖို/ 
တစ်ြေုလပ်အိမ်နထာင်စု 

၆ 

အမြေားနေသသ့ုိကကာမမင့်စွာသွားနရာက်နေထိုင်လုပ်ကုိင်နေသည့်

ေင်းရဲသည်အိ့မ်နထာင်စု 
၀ 

ရင်ရခမစ် … ဦရတည်အုပ်စု  ေရွ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။အမြေားနေသသို့ ကကာမမင့်စွာသွားသူတစ်ဦးရှိပါသည်။၎င်းတို့မှာစိုက်ပျ ိုးနမွး မမူရေ် 
နေရာမရိှနသာနကကာင့် နေ့စား များသာမဖစ်ပါသည်။ထိုသူများအတွက်အလုပ်အကုိင် 

စီးပွားနရးအနထာက်အကူလိုအပ်ပါသည်။ 



 

 

(င-၃)   ကျေးရရွာ၏ ထိခိုက်သက် ရာက်လွယ်မှု အ ခခအ န 
ဇယာရ (၉)  ကျေးရရွာ၏ ထိခိုက်သက် ရာက်လွယ်မှု အ ခခအ န 

 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေး ိုရအစာရ(အ ခခအ န) ထိခိုက်လွယ်မှု(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၁ စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၂ 
သဘာဝရင်းမမစ်ရှားပါးမှု 

(နမမ၊စိုက်ပျ ိုးနရ) 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၃ နရကကီးမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၄ မိုးနြေါင်မြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၅ အနအးလွေ်ကဲမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၆ မုေ်တိုင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၇ ငလျင် မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၈ မီးနဘး မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၉ ေားငေ်နရဝင်နမမ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၀ နမမဖပိုမြေင်း၊နမမေလီွှာပျက်ယွင်းမှု မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၁ သစ်နတာမပုေ်းတီးမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၂ ငှက်ဖျားနရာဂါ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၃ တီဘီနရာဂါ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၄ ကုိယ်ြေံအားကျေင်းမှုနရာဂါ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၅ မပည်တွင်းပဋိပက္ခ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်နရာဂါကျနရာက်မှု မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၇ လူကုေ်ကူးမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းပေ်းေက်သွယ်နရး

ြေက်ြေဲစသည် 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေးွနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။။ ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုေုိရာ၌ နကျးရွာတွင် စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမြေင်း၊ နရကကီးမြေင်း၊ 
မိုးနြေါင်မြေင်းစသည့်အနမြေအနေများ မဖစ်နပါ်မြေင်းရှိပါက ယင်းမဖစ်စဉ်များအတွက် 

နကျးရွာသူရွာသားများ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ထိြေိုက်မှုရှိပါက နကျးရွာ၏ 
မည်သ့ုိနသာ အိမ်နထာင်စုများနှင့် အိမ်နထာင်စုမည်မျှ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံစားကကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။ ။ 
အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်နထာင်စု နအာက် - ေိမ့် 
အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နထာင်စု - လတ် 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်နထာင်စု အထက ်- မမင့်) 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။        ။ နကျးရွာတစ်ရွာလံုးအနေမဖင့်သဘာဝနဘးအန္တရာယ် 

ထိြေိုက်လွယ်မှုမရိှနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ဖမို့မပနှင့်ေီးစပ်နသာနကကာင့် ကျေ်းမာနရးကူးစပ် နရာဂါ 
များနစာင့်နရှာက်မှုရှိနသာနကကာင့် ထိြေိုက်လွယ်မှုမရိှပါ။ဝက်နမွးမမူနရးတွင် အေည်းငယ်ကူးစပ် 



 

 

နရာဂါရိှတတ်နသာ်လည်း တိရစ္ဆာေ် နမွးကုနှင့်ေက်သွယ်နောင်ရွကန်သာနကကာင့် နသနကက ပျက်စီး 
မှုမရိှပါ။ 

(င-၄)  ထိခိုက်သက် ရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေးာရ 
ဇယာရ (၁၀) ထိခိုက်သက် ရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေးာရ 

စဉ် ထိခိုက်သက် ရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူမျေးာရ 
ထိခိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၁ လူငယ် 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၂ 
အမျ ိုးသမီးဦးနောင်သည့်ေင်းရဲသည့်အိမ်နထာ
င်စု 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ
 

၃ နမမယာမဲ့၊ေင်းရဲသားနတာင်သူ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၄ 

သဘာဝနဘးေဏ်ေုိးရွားစွာကျနရာက်နိုင်နသာ

အိမ်နထာင်စု/ 
ကူးစက်နရာဂါထူနမပာနသာနေသတွင်နေထိုင်သူ 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၅ မမစ်ကမ်းနဘးနေထိုင်သူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၆ 
မနတာ်တေမှုမဖစ်နိုင်နမြေများနသာနေရာ(Prone 
to accident)တွင်နေထိုင်သူများ 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ
 

၇ 
မပည်တွင်းနေရပ်စွေ့်ြေွာနရွှေ့နမပာင်းြေံရသူများ(ID

P) 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၈ နမမေိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ
 

၉ ငါးကေ်ပိုင်ရှင်များ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ
 

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စားများ၊ကျပေ်းများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၁ လူေည်းစုလူမျ ိုးများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ
 

၁၂ နေသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်နေထိုင်သူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၃ ေယ်စပ်နေသတွင်နေထိုင်သူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ
 

၁၄ နရွှေတွင်းလုပ်သားများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၅ နေးစွဲသူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ



 

 

စဉ် ထိခိုက်သက် ရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူမျေးာရ 
ထိခိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

 

၁၆ ကူးစက်နရာဂါရနုိင်နမြေရှိနသာသမူျား 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ
 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍နစျးနရာင်းသူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ
 

၁၈ နေရပ်မပေ်အနမြေြေျသူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၉ နရွ့နမပာင်းလုပ်သားများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ
 

၂၀ ကားနမာင်းဖပီးအသက်နမွးသူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေးွနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။။ နကျးရွာရှိ လူငယ်များ၊ အမျ ိုးသမီးဦးနောင်နသာအိမ်နထာင်စုများ စသည်တို့သည် 
မည်သ့ုိနသာအနမြေအနေများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ 

ထိြေိုက်မှုရှိပါက မည်မျှအထိ ထိြေိုက်ကကပါသေည်း။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။တစ်ဦးတည်းနေထိုင်သူများရိှနသာ်လည်း 

ခြေံစိုက်ပျ ိုး၍နသာ်လည်းနကာင်း၊ကျဘမ်းလုပ်ကုိင်စားနသာက်နေရသည်ကုိနတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(၂)နကျးရွာ၏ လကရ်ှိ ဖွံ့ဖဖိုးနရး အနမြေအနေ 
(က)ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းများ အနမြေအနေ 

ဇယား (၁၁) နကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအနမြေမပု အဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ရ

အမည် 

အမျေး ိုရအစာရ(မှေ်
ရာတစ်ြေုကုိသာ

နရွးရေ်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦရ ရ 
လုပ်ငန်ရတာဝန် 

(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့်အထက်
နရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်ရ ောင်
နိုင်မှု(မှေ်ရာ

တစ်ြေုကုိသ
့ာနရွးရေ်) 

ကျေးာရ မ  ပါင်ရ 

၁ 
နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုး

နရးနကာ်မတီ 

၁  
၂  
၃  

၇ ၂ ၉ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး  
သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၂ 
မိဘေရာအ

သင်း 

၁  

၂  
၃  

၁၀ ၄ ၁၄ 

ပညာနရး နငွနကကး  
ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး  
သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  
ညံ့  

၃ 

နကျးရွာနဝ 

ယျာဝစ္စအသင်
့း 

၁  

၂  
၃  

၁၀ ၀ ၁၀ 

ပညာနရး နငွနကကး  
ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး  
သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း သ

င့်  
ညံ့  

၄ 
နကျးရွာမီးလ
င်းနရးနကာ်မ

တ ီ

၁  
၂  

၃  

၉ ၀ ၉ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  
လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  
သင့်  

ညံ့  

၅ 
မမစိမ်းနရာင် 

နကာ်မတီ 

၁  
၂  

၃  

   

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  
လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်  
သင့်  

ညံ့  



 

 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ရ

အမည် 

အမျေး ိုရအစာရ(မှေ်

ရာတစ်ြေုကုိသာ
နရွးရေ်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦရ ရ 
လုပ်ငန်ရတာဝန် 

(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့်အထက်
နရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်ရ ောင်

နိုင်မှု(မှေ်ရာ
တစ်ြေုကုိသ

့ာနရွးရေ်) 
ကျေးာရ မ  ပါင်ရ 

၆  

၁  

၂  
၃  

   

ပညာနရး နငွနကကး  
ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး  
သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်  

သင့်  
ညံ့  

၇  
၁  
၂  

၃  

   

ပညာနရး နငွနကကး  
ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  
လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  
သင့်  

ညံ့  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေးွနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိုးသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ိုးအစား 
(၁)စီးပွားနရးအနမြေြေံနသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ နငွစုနငွနြေျးအဖွဲ့ စသည့်။  
(၂)လူမှုနရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃)ဘာသာနရးနှင့် ယဉ်နကျးမှုအဖွဲ့။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအတွက် နကာ်မတီများ နဝယျဝစ္စအသင်းများမှ 

ပညာနရးကျေ်းမာနရးသာနရးောနရးဘာသာနရးများကုိ 
ကူညီနစာင့်နရှာက်လုပ်ကုိင်နကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 
 

 
 

 
 
 

 
(က-၂) ကျေးရရွာဖွံ့မဖိုရ ရရ ောင်ရွက် န သာခပင်ပအဖွဲ့အစည်ရမျေးာရ 

ဇယာရ (၁၂)  ကျေးရရွာဖွံ့မဖိုရ ရရ ောင်ရွက် န သာခပင်ပအဖွဲ့အစည်ရမျေးာရ 



 

 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ရအမျေး ိုရအစာရ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရန်) 

အဖွဲ့အစည်ရ၏လုပ်ငန်ရတာဝန်မျေးာရနှ

င့်အစီအစဉ် 
(အနည်ရေုံရတစ်ခုနှင့်အထက ်ရွရနို

င်သည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  
၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  
ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး  
သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၃  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  
ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး  
သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  
၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  
ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး  
သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  
ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး  
သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

ရင်ရခမစ် … ဦရတည်အုပ်စု  ေရွ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေးက်။ 

(၁)  ဘာသာ ရရနှင့်ပတ်သက် သာအဖွဲ့အစည်ရ (ခပည်တွင်ရ/ ခပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူရလ် 
 ဖာင် ေရရှင်ရ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုရရမဟုတ် သာအဖွဲ့အစည်ရ (ခပည်တွင်ရ/ခပည်ပ) (ဥပမာ −Care International, Save 
the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ရ 



 

 

(၄)  နိုင်ငံအမျေးာရ၏ ရန်ပုံ ငွခဖင့် ောင်ရွက် သာ ဖွံ့မဖိုရ ရရ အဖွဲ့အစည်ရမျေးာရ (ဥပမာ-
ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ကမ္ဘာဘ့ဏ်၊ အာရှဖွံ့မဖိုရ ရရဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံ ငွခဖင့် ဖွဲ့စည်ရထာရ သာ ဖွံ့မဖိုရ ရရ အဖွဲ့အစည်ရမျေးာရ (ဥပမာ GIZ, 
UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ခပည်တွင်ရ/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ရမျေးာရ 

နိုင်ငံ တာ်မှ  ေသအကျေး ိုရ၊ ခပည်သူ့အကျေး ိုရကုိ ထိ ရာက်စွာထမ်ရ ောင်နိုင် စရန်အလို့ငှာ ဥပ ေ၊ 
နည်ရဥပ ေ၊ လမ်ရညွှန်ချေးက်မျေးာရခဖင့် ခပဌာန်ရကာ ဖွဲ့စည်ရ ပရထာရ န သာ အဖွဲ့အစည်ရ၊ 

အသင်ရအဖွဲ့မျေးာရ (ဥပမာ - သမဝါယမဦရစီရဌာန၏ သမဝါယမအသင်ရ၊ 
 ကျေးရလက် ေသဖွံ့မဖိုရတိုရတက် ရရ ဦရစီရဌာန၏ ခမစိမ်ရ ရာင်  စသည်) တို့ကုိ ဤဇယာရတွင် 

ထည့်သွင်ရ ဖာ်ခပခခင်ရ မခပုပါရန်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ နကျးရွာတွင်နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအတွက်နောင်ရွကန်ေနသာ 
မပင်ပပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းများမရှိနကကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ခ)      စီရပွာရ ရရနှင့် အသက် မွရမှု အ ခခအ န  

(ခ-၁)  သီရနှံထုတ်လုပ် ရရ 

(၁)      စိုက်ပျေး ိုရ ခမပိုင်ေိုင်မှု 

ဇယာရ (၁၃)  ကျေးရရွာ၏စိုက်ပျေး ိုရ ခမ ပိုင်ေိုင်မှု၊  ခမယာပိုင်ေိုင်သည် ့အိမ် ထာင်စု 

စဉ် 
 ခမပိုင်ေိုင်မှုအရွယ်

အစာရ 
အိမ် ထာင်စုအ ရအတွ

က် 
ဖွံ့မဖိုရ ရရအခမင်သတ်မှတ်ချေး

က် 

၁ နမမယာမဲ့ ၁၆ နမမမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၂၆ ေင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား ၁၇ နတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကက

့ား 
၂၄ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၃ နတာင်သူကကီး 

 ကျေးရရွာရှိအိမ် ထာင်စုစုစု ပ

ာါင်ရ 

၁၃၄ 

 
 

ရင်ရခမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂)  ကျေးရရွာအုပ်စု အုပ်ချေးုပ် ရရမှူရရုံရ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။အိမ်နထာင်စုဦးနရ(၂၅၁)ရှိနသာ်လည်းလယ်ယာပိုင်ေိုင်မှုေည်းပါး 
နကကာင်းနတွ့ရှိပါသည်။ 

(၂)   အစိုရရနှင့် ပုဂ္ဂလိက  ရအရင်ရအခမစ်မျေးာရမှ  ရသွင်ရနိုင်သည့် ဧရိယာ 



 

 

ဇယာရ (၁၄)  ကျေးရရွာ၏  ရအရင်ရအခမစ်နှင့်  ရသွင်ရဧရိယာ 

စဉ် အရင်ရအခမစ် 
 ရ သာ
က်(ဧက) 

 ရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံရ/ 

ရာသီအလိုက်(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ
သာနရွးရေ်) 

လုံ လာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရ
ေ)် 

၁ ေည ် ၁၀၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
ရာသအီလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  
မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၂ နရလွှဲေည ် ၆၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
ရာသအီလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  
မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၃ 
မမစ်နရတင် 
စီမံကိေ်း 

၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
ရာသအီလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  
မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၄ နရသွင်းနမမာင်း .၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
ရာသအီလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  
မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
ရာသအီလိုက်  
မနမဖေိုပါ  

ရှိ  
မရှိ  
မနမဖေိုပါ  

၆ 
လကင်င်နရတွ

င်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသအီလိုက်  
မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  
မနမဖေိုပါ  

၇ စိမ့်စမ်းနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသအီလိုက်  
မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  
မနမဖေိုပါ  

၈ နြေျာင်းနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသအီလိုက်  
မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  
မနမဖေိုပါ  

ရင်ရခမစ်… (၁) ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - လယ်သမာရအုပ်စု၊ (၂) 
ေည် ခမာင်ရဦရစီရဌာန၊စိုက်ပျေး ိုရ ရရဦရစီရဌာန။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ နကျးရွာရှိအိမ်နထာင်စုအများစုသည် မိုးစပါး 
နောင်းသီးနှံမတ်ပဲ၊ပဲတီစိမ်း၊ပဲပိစပ်၊သံပုရာ၊ငှက်နပျာခြေံ၊ကကံအေည်းငယ်၊နမပာင်းစသည်သီးနှံနပါင်းစုံေီ

့းပါးစုိက်ပျ ိုးပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီရနှံမျေးာရနှင့် အထွက်နှုန်ရ 
ဇယာရ (၁၅) အဓိကသီရနှံမျေးာရနှင့် အထွက်နှုန်ရ  



 

 

သီရနှံ 

စုစု
 ပါ
င်ရစို

က်ဧ
က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ရ 
သီရနှံ 
စိုက်ပျေး ိုရသ
ည့်ကာလ 

သွင်ရအာရစုလို

အပ်ချေးက် 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ ရွရရန်) 

အခမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရာတ

စ်ခုကုိသာ ရွရရန်) ယူန

စ် 

အန
ည်ရ

ေုံရ 

အမျေး
ာာရ

ေုံရ 

ပျှမ်ရ

မျှ 
မ ှ ထိ 

စပါး ၇၂ 
တင်
့း 

၅၀ ၆၀  ဇေွ် 

နအ
့ာ

က်
တို
ဘာ 

မမင့် လတ်
ေိမ့်  

မမင့်  
လတ် ေိမ့်  

မတ်ပဲ ၅၀ 
တင်
့း 

၉ ၁၃ ၂၀ 

နအ

့ာ
က်

တို
ဘာ 

မတ် 
မမင့် လတ်

ေိမ့်  
မမင့်  
လတ် ေိမ့်  

ပဲကကီး ၂၂  ၁၀ ၁၅    
မမင့် လတ်

ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် ေိမ့်  

        
မမင့် လတ်

ေိမ့်  
မမင့်  
လတ် ေိမ့်  

       

 
 

 
 

မမင့် လတ်

ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် ေိမ့်  

        
မမင့် လတ်

ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် ေိမ့်  

ရင်ရခမစ်…ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - လယ်သမာရအုပ်စု။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နကျးရွာရှိလယ်နမမများမှာ မိုးစပါးနှင့်နောင်းသီးနှံမတ်ပဲကို 
အဓိကထားစိုက်ပျ ိုးနကကာင်းသိရှိရပါသည်။  

 
 

 
 

 
(၄)   လယ်ယာသံုရ စက်ကိရိယာမျေးာရ 

ဇယာရ (၁၆)  ကျေးရရွာ၏ စိုက်ပျေး ိုရ ရရသံုရ ကိရိယာမျေးာရ ပိုင်ေိုင်မှု 



 

 

စက်အမျေး ိုရအစာရ 
တစ်ဦရချေးင်ရ

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာရရမ်ရလုပ်ကုိင် န သာ 

 ာာင်သူအ ရအတွက် 

ထွေ်စက် ၁ ၀ ၀ ၆၀ 

လကတ်ွေ်းထွေ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အနစ့ြေျကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းန ြေနလှ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

န ြေနလှ့စက် ၃ ၀ ၀ ၀ 

နရစုပ်စက် ၂ ၀ ၀ ၇၂ 

နမြေေင်းနရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရိတ်စက် ၃၉ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ရခမစ်… (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - 
လယ်သမာရအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နကျးရွာတွင်လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများအေည်းငယ်ပုိင်ေိုင်နကကာင်း 
နတွ့ရ၍အမြေားနေသမှလယ်ယာသုံးစက်များကုိငှားရမ်းဖပီးသံုးစွဲနကကာင်းသိရှိရပါသည်။ 

(၅)    သီရနှံအထွက်နှုန်ရ တိုရ စရန်အတွက် အခွင့်အလမ်ရမျေးာရ 
ဇယာရ (၁၇) သီရနှံအထွက်နှုန်ရ တိုရ စရန်အတွက် အခွင့်အလမ်ရမျေးာရ 

အခွင့်အလမ်ရ 

 ဖာ်ခပချေးက်/ရှင်ရလင်ရချေးက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရန်။ဇယာရ၁၇နှင့၁်၈ကုိချေးတိ်ေက်စစ်

 ေရမပီရမှ ခဖေိုရန်။ ခဖေိုရန်မလိုအပ်ဟုယူေ သာအချေးက်မ
ာျေးာရရိှပါက “မ ခဖေိုပါ” ဟူ သာအကွက်ကုိ ရွရရန်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထာ
့း 

အလွေ်နကာင်း  
နကာင်း သင့်တင့်မျှတ မနမဖေိုပါ  

လယ်ယာနမမအသံုးြေျနိုင်မှု 
အလွေ်နကာင်း  

နကာင်း သင့်တင့်မျှတ မနမဖေိုပါ  

စိုက်ပျ ိုးနရအရင်းအမမစ် နပါများ အသင့်အတင့်ရိ့ှ မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွနှင့်နငွနကကးဝေ်နောင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မနမဖေိုပါ  

သီးနှံမျ ိုးနစ့ရရိှနိုင်မှု 
မျ ိုးနကာင်းမျ ိုးသေ့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  
သီးနှံမျ ိုးနစ့များဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် မနမဖေိုပါ  

သဘာဝနမမနေးွ / 
နအာ်ဂဲေစ်နမမကသဇာနှင့်အမြေားနအာ်ဂဲ

ေစ်သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မနမဖေို
ပါ  

ဓာတုပိုးသတ်နေး၊ဓာတ်နမမကသဇာနှ
င့်အမြေားဓာတုနဗေသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  
ဝယ်ယူရနုိင်သည် မနမဖေိုပါ  

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်  

ရနုိင်သည် မနမဖေိုပါ  



 

 

အခွင့်အလမ်ရ 

 ဖာ်ခပချေးက်/ရှင်ရလင်ရချေးက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရန်။ဇယာရ၁၇နှင့၁်၈ကုိချေးတိ်ေက်စစ်
 ေရမပီရမှ ခဖေိုရန်။ ခဖေိုရန်မလိုအပ်ဟုယူေ သာအချေးက်မ

ာျေးာရရိှပါက “မ ခဖေိုပါ” ဟူ သာအကွက်ကုိ ရွရရန်။) 

ေည်းပညာ၊အုပ်ြေျုပ်နရးပိုင်းေုိင်ရာဝ

ေ်နောင်မှုများ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်  

ရနုိင်သည် မနမဖေိုပါ  

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းြေျနိုင်
သည်  

သီးနှံများကုိနရာင်းြေျနိုင်သည် မနမဖေိုပါ  

ရင်ရခမစ်… (၁) ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - လယ်သမာရအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ေုိင်ရာမမို့နယ်အစိုရရဦရစီရဌာနမျေးာရ။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ နကျးရွာရှိစိုက်ပျ ိုးနမမများသည် နမမေလီွှာအသင့်အတင့်နကာင်းဖပီး 

စိုက်ပျ ိုးပစ္စည်းများ ပိုးသတ်နေး ဓါတ်နမမကသဇာများဖမို့နပါ်တက်ဝယ်ယူရရှိပါသည်။သမဝါယမနြေျး 
နငွယြေုြေျေိ်တွင်မရရိှပါ။ စိုက်ဘဏ်နြေျးနငွမှ အရင်းအနှီးများရရိှပါသည်။ 

(၆)  သီရနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 
ဇယာရ (၁၈) သီရနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 

ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ခပချေးက်/ရှင်ရလင်ရချေးက် 
(အနည်ရေုံရတစ်ခုနှင့်အထက် ရွရနိုင်သည်။ဇယာရ၁၇

နှင့၁်၈ကုိချေးတ်ိေက်စစ် ေရမပီရမှ ခဖေိုရန်။ ခဖေိုရန်မ
လိုအပ်ဟုယူေ သာအချေးက်မျေးာရရိှပါက “မ ခဖေိုပါ” 

ဟူ သာအကွက်ကုိ ရွရရန်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထား 
နမမေကီသဇာမနကာင်း ရာသဦတုမမှေ် မနမဖေိုပ

့ါ  

လယ်ယာနမမအသံုးြေျနိုင်မှု 

လယ်ယာနမမတိုးြေျဲ့နုိင်မှုမရိှပါ  
လယ်ယာနမမေုံးရှုံးမှုများသည်  

လယ်ယာနမမေုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရှိသည်  
ပလပ်နမမများရှိသည်  

ပလပ်နမမအသင့်အတင့်ရှိသည် မနမဖေိုပါ  

စိုက်ပျ ိုးနရအရင်းအမမစ် အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွနှင့်နငွနကကးဝေ်နောင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ  

သီးနှံမျ ိုးနစ့ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ ့်  

သဘာဝနမမနေးွ / 

နအာ်ဂဲေစ်နမမကသဇာနှင့်အမြေားနအာ်ဂဲေစ်
သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ  

ဓာတုပိုးသတ်နေး၊ဓာတ်နမမကသဇာနှင့်အ

မြေားဓာတုနဗေသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ  



 

 

ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ခပချေးက်/ရှင်ရလင်ရချေးက် 

(အနည်ရေုံရတစ်ခုနှင့်အထက် ရွရနိုင်သည်။ဇယာရ၁၇
နှင့၁်၈ကုိချေးတ်ိေက်စစ် ေရမပီရမှ ခဖေိုရန်။ ခဖေိုရန်မ

လိုအပ်ဟုယူေ သာအချေးက်မျေးာရရိှပါက “မ ခဖေိုပါ” 
ဟူ သာအကွက်ကုိ ရွရရန်။) 

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင ့် လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ  

ေည်းပညာ၊အုပ်ြေျုပ်နရးပိုင်းေုိင်ရာဝေ်န
န့ာင်မှုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ  

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မနရ

့ာင်းြေျနုိင်ပါ  
သီးနှံများကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွက်မရှိပါ  

မနမဖေိုပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါကျနရာက်မှု 
ေိုးရွားစွာကျ  
အသင့်အတင့်ကျ အေည်းငယ် မနမဖေိုပါ  

ရင်ရခမစ် (၁) ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - လယ်သမာရအုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာမမို့နယ် 
အစိုရရဦရစီရဌာနမျေးာရ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ နကျးရွာတွင်စုိက်ပျ ိုးနရးအတွက်နြေျးနငွရရှိနသာ်လည်း 
သီးနှံစိုက်ြေျေိ်အြေျေ်ိမီမရရိှ၍အြေက်အြေဲအေည်းငယ်ရှိပါသည်။ 

(ခ-၂)    မွရခမူ ရရလုပ်ငန်ရ 
(၁)    မွရခမူ ရရနှင့် ငါရလုပ်ငန်ရ  ောင်ရွက်မှုအ ခခအ န  

ဇယာရ (၁၉)  မွရခမူ ရရနှင့် ငါရလုပ်ငန်ရ  ောင်ရွက်မှု အ ခခအ န 

 မွရခမူ ရရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရ 
 မွရခမူ ရရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရလုပ်ကုိင်

 န သာအိမ် ထာင်စု 
 ကာင် ရ 

 မွရခမူ ရရ 

နွား ၅၂ ၁၆၇ 

နို့စားနွား ၀ ၀ 

ကျွဲ ၀ ၀ 

မမင်း ၁ ၂ 

မမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ေတိ် ၀ ၀ 

သုိး ၀ ၀ 

ဝက် ၇ ၂၁ 

ကကက် ၁၃၄ ၁၃၈၇ 

ဘ ဲ ၁၈ ၁၇၁ 

နွားနောက် ၀ ၀ 



 

 

 မွရခမူ ရရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရ 
 မွရခမူ ရရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရလုပ်ကုိင်

 န သာအိမ် ထာင်စု 
 ကာင် ရ 

ငါရလုပ်ငန်ရ 

ငါးကေ် ၀ ၀ 

ပုဇွေ်ကေ် ၀ ၀ 

ဂဏေ်းနမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

နရြေျ ိုငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

ရင်ရခမစ်… (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - 
လယ်သမာရအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နမွးမမူနရးတွင်ြေိုင်းနွားများအေည်းငယ်နမွးမမူ၍ 
နွားမများအသင့်အတင့်နမွးမမူနကကာင်းသိရှိရပါသည်။ကကက်များကိုစီးပွားမဖစ်အေည်းငယ်နမွးမမူ၍ 
ဝက်နမွးမမူနရးအားစီးပွားမဖစ်နမွးမမူကကပါသည်။ ယြေုအြေါဝက်နမွးမမူနရးကုိတစ်ဦးသာ နမွးမမူ 

ရမြေင်းမှာ နရာဂါအနမြေအနေနကကာင့်မဖစ်ပါသည်။ 
(၂)  မွရခမူ ရရနှင့် သာရငါရထုတ်လုပ်မှု တိုရတက် စရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်ရမျေးာရ 

ဇယာရ (၂၀)  မွရခမူ ရရနှင့် သာရငါရထုတ်လုပ်မှု တိုရတက် စရန်အတွက် အခွင့်အလမ်ရမျေးာရ 

အခွင့်အလမ်ရ 

 ဖာ်ခပချေးက်/ 
ရှင်ရလင်ရချေးက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရန်။ဇယာရ၂၀နှင့်၂၁ကုိချေးတိ်ေက်စစ် 
 ာရမပီရမှ ခဖေိုရန်။ ခဖေိုရန်မလိုအပ်ဟုယူေ သာအချေးက်မျေးာရရိှပါက 

“မ ခဖေိုပါ” ဟူ သာအကွက်ကုိ ရွရရန်။) 

 မွရခမူ ရရ 

စားကျက်နမမ နပါများ အသင့်အတင့် မနမဖေိုပါ  

နရရရှိမှု အလုံအနလာက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မနမဖေိုပါ  

မျ ိုးတိရစ္ဆာေ်လက်လှ

မ်းမီမှု 

မျ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်  

မျ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနုိင် မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွ 
နြေျးနငွလွယ်ကူစွာရနိုင်  
နြေျးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင် မနမဖေိုပါ  

သွင်းအားစု 

(နမွးမမူနရးအစာ၊န
န့းစသည်)နစျးကွ
က် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည် မနမဖေိုပါ  

ဝေ်နောင်မှုနှင့်ေည်း
ပညာပ့ံပိုးမှု 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။

 
ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများရနုိင်သည်။ မနမဖေို

ပါ  



 

 

အခွင့်အလမ်ရ 

 ဖာ်ခပချေးက်/ 

ရှင်ရလင်ရချေးက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရန်။ဇယာရ၂၀နှင့်၂၁ကုိချေးတိ်ေက်စစ် 
 ာရမပီရမှ ခဖေိုရန်။ ခဖေိုရန်မလိုအပ်ဟုယူေ သာအချေးက်မျေးာရရိှပါက 

“မ ခဖေိုပါ” ဟူ သာအကွက်ကုိ ရွရရန်။) 

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝ

ယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းြေျနိုင်သည်
 

ထုတ်ကုေ်များကုိနရာင်းြေျနိုင်သည် မနမဖေိုပါ  

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းနမ

မ့န့နေရာလုံနလာ
က်မှု 

အလုံအနလာက်ရှိသည်  

အသင့်အတင့်ရှိသည် မနမဖေိုပါ  

ငါရလုပ်ငန်ရ 

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ်န
န့နမမအနေအထား 

အလွေ်နကာင်း နကာင်း  
သင့်တင့်မျှတ မနမဖေိုပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက် 

လကလ်ှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်  

ဝယ်ယူရနုိင်သည် မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွ 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွရရှိနိုင်သည်  
နြေျးနငွရနိုင်သည် မနမဖေိုပါ  

သွင်းအားစုလက်လှ

မ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည် မနမဖေိုပါ  

ေည်းပညာအကူအ

ညီနှင့်ေည်းလမ်းများ 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။
 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများရနုိင်သည်။ မနမဖေို
ပါ  

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝ
ယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းြေျနိုင်သည်
 

ထုတ်ကုေ်များကုိနရာင်းြေျနိုင်သည် မနမဖေိုပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရိှနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည်  
အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် မနမဖေိုပါ  

ရင်ရခမစ် … ဦရတည်အုပ်စု  ေရွ နွရခခင်ရ - လယ်သမာရ အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နမွးမမူနရးတွင်စီးပွားမဖစ်ထုတ်ရေ်ကကက်ဝက်များသာနေရာရှိနသာ်လည်း 
နွား ေတိ်များကုိစားကျက်နမမေရှိနသာနကကာင့် အေည်းငယ်သာနမွးမမူနိုင်နကကာင်းသိရှိရပါသည်။ 
ကကက် ဝက် နမွးမမူနရးတွင် နြေျးနငွအရင်းအနှီးအလွယ်တကူမရှိနုိင်နကကာင်းသိရှိရပါသည်။ 

(၃)     မွရခမူ ရရနှင့် သာရငါရထုတ်လုပ်မှု တိုရတက် စရန်အတွက် ခပဿနာနှင့် စိန် ခါ်မှုမျေးာရ 
ဇယာရ (၂၁)  မွရခမူ ရရနှင့် သာရငါရထုတ်လုပ်မှု တိုရတက် စရန်အတွက် ခပဿနာနှင့် စိန် ခါ်မှုမျေးာရ 



 

 

ခပဿနာနှင့်အခက်
အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ခပချေးက်/ 

ရှင်ရလင်ရချေးက်(အနည်ရေုံရတစ်ခုနှင့်အထက် ရွရနိုင်သည်။ဇယာရ၂၀နှင့၂်၁ကုိခ
ာျေးတိ်ေက်စစ် ေရမပီရမှ ခဖေိုရန်။ ခဖေိုရန်မလိုအပ်ဟုယူေ သာအချေးက်မျေးာ

ာရရိှပါက “မ ခဖေိုပါ” ဟူ သာအကွက်ကုိ ရွရရန်။) 

 မွရခမူ ရရ 

စားကျက်နမမ စားကျက်နမမရှားပါးသည် စားကျက်နမမလုံးဝမရိှပါ မနမဖေိုပါ  

နရရရှိမှု နရရှားပါးသည် နရလုံးဝမရိှပါ မနမဖေိုပါ  

မျ ိုးတိရစ္ဆာေ်လက်
လှမ်းမီမှု 

မျ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ  
မျ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များလံုးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွ နြေျးနငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါ  

နြေျးနငွလုံးဝမရပါ မနမဖေိုပါ  

သွင်းအားစု 
(နမွးမမူနရးအစာ၊န

န့းစသည်) 
နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ  

သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖေိုပါ  

ဝေ်နောင်မှုနှင့်ေ

ည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူမရနုိင်ပါ

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများမရပါ မနမဖေိုပါ  

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝ
ယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မနရာင်းြေျနိုင်ပါ
ထုတ်ကုေ်များကုိမနရာင်းြေျနိုင်ပါ မနမဖေိုပါ  

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်း
နမမနေရာလံုနလာ

က်မှု 

အလုံအနလာက်မရှိပါ လံုးဝမရှိပါ မနမဖေိုပါ  

ငါရလုပ်ငန်ရ 
 

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ်
နရနမမအနေအထာ

့း 

နရနမမအနေအထားမနကာင်းပါ မနမဖေိုပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါ
က် 

လကလ်ှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ  
လုံးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွ 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွမရပါ  
လုံးဝနြေျးနငွမရပါ မနမဖေိုပါ  

သွင်းအားစုလက်

လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ  

သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ မနမဖေိုပါ  

ေည်းပညာအကူအ
ညီနှင့်ေည်းလမ်းမျ

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ  
ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများမရပါ မနမဖေိုပါ  



 

 

ခပဿနာနှင့်အခက်
အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ခပချေးက်/ 

ရှင်ရလင်ရချေးက်(အနည်ရေုံရတစ်ခုနှင့်အထက် ရွရနိုင်သည်။ဇယာရ၂၀နှင့၂်၁ကုိခ
ာျေးတိ်ေက်စစ် ေရမပီရမှ ခဖေိုရန်။ ခဖေိုရန်မလိုအပ်ဟုယူေ သာအချေးက်မျေးာ

ာရရိှပါက “မ ခဖေိုပါ” ဟူ သာအကွက်ကုိ ရွရရန်။) 

့ား 

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝ
ယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မနရာင်းြေျနိုင်ပါ  
ထုတ်ကုေ်များကုိလုံးဝမနရာင်းြေျနုိင်ပါ မနမဖေိုပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မနမဖေိုပါ  

ရင်ရခမစ် … (၁) ဦရတည်အုပ်စု  ေွရ နွရခခင်ရ - လယ်သမာရ အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်  မွရ/ကု ဦရစီရဌာန၊ 
မမို့နယ် ငါရလုပ်ငန်ရ ဦရစီရဌာန။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နမွးမမူနရးတွင်ေည်းပညာအလွယ်တကူမရိှနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 
(ခ-၃)  စိုက်ပျေး ိုရ မွရခမူ ရရမဟုတ် သာ စီရပွာရ ရရလုပ်ငန်ရကဏ္ဍ 
(၁)   စိုက်ပျေး ိုရ မွရခမူ ရရမဟုတ် သာ  အသက် မွရလုပ်ငန်ရမျေးာရအတွက် အခွင့်အလမ်ရမျေးာရ 

ဇယာရ (၂၂) စိုက်ပျေး ိုရ မွရခမူ ရရမဟုတ် သာ အသက် မွရလုပ်ငန်ရမျေးာရအတွက် အခွင့်အလမ်ရမျေးာရ 

အခွင့်အလမ်ရ 

 ဖာ်ခပချေးက်/ 
ရှင်ရလင်ရချေးက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရန်။ဇယာရ၂၂နှင့၂်၃ကုိခ

ာျေးတိ်ေက်စစ် ေရမပီရမှ ခဖေိုရန်။ ခဖေိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ
ေ သာအချေးက်မျေးာရရိှပါက “မ ခဖေိုပါ” 

ဟူ သာအကွက်ကုိ ရွရရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မနမဖေိုပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟု

တ်နသာအမြေားနေသထွက်ကုေ်မျ
့ားကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွက်ရှိမြေ

င်း 

နစျးကွက်နကာင်းရှိသည် နစျးကွက်အသင့်အတင့် မနမဖ
ေိုပါ  

နစျးကွက်ေုိင်ရာအသိအမမင်ရှိမြေ

င်း 

နစျးကွက်အနမြေအနေကုိနကာင်းစွာေားလည်သိရှိသည်  

အသင့်အတင့်ေားလည်သည် မနမဖေိုပါ  

လမ်းပေ်းေက်သွယ်နရးအနမြေ
အနေ 

နကာင်း သင့် မနမဖေိုပါ  

ကုေ်ကကမ်းရရှိနုိင်မြေင်း နပါများ သင့် မနမဖေုိပါ  

လျှပ်စစ်မီးရရှိနိုင်မြေင်း နကာင်း သင့် မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွရရှိနိုင်မြေင်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွရရှိနိုင်သည် နြေျးနငွရနုိ

င်သည် မနမဖေိုပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပ
ညာေိုင်ရာနှင့်အနသးစား/အလ

တ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှု
ေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုရရိှမြေင်း 

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတုိးတ
က်မှုေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ ေ

ည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်
မှုေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများရနိုင်သည်။ မနမဖေိုပါ  



 

 

အခွင့်အလမ်ရ 

 ဖာ်ခပချေးက်/ 

ရှင်ရလင်ရချေးက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရန်။ဇယာရ၂၂နှင့၂်၃ကုိခ
ာျေးတိ်ေက်စစ် ေရမပီရမှ ခဖေိုရန်။ ခဖေိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ေ သာအချေးက်မျေးာရရိှပါက “မ ခဖေိုပါ” 
ဟူ သာအကွက်ကုိ ရွရရန်။) 

အလုပ်နှင့်လိုက်နလျာညီနထွမဖစ်
နသာ(သ့ုိမဟတု်)အသက်နမွးဝမ်း

နကျာင်းမပုနိုင်နသာပညာတစ်ြေုြေု
ကုိတတ်နမမာက်မြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်သည်  

အသင့်အတင့် မနမဖေိုပါ  

အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မနမဖေိုပါ  

ရင်ရခမစ်…ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေး ိုရ မွရခမူ ရရမဟုတ် သာဝင် ငွရလုပ်ငန်ရမျေးာရလုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။လယ်ယာစုိက်ပျ ိုးနရးတွင် အဓိကအလုပ်သမားအလွယ်တကူ 
မရရိှနိုင်နကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။လမ်းပေ်းေက်သွယ်နရးတွင်နကျးရွာြေျင်းေက်လမ်းများမနကာင်း

မွေ်နကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 
(၂) စိုက်ပျေး ိုရ မွရခမူ ရရမဟုတ် သာ အသက် မွရလုပ်ငန်ရမျေးာရအတွက် ခပဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေးာရ 

ဇယာရ (၂၃) စိုက်ပျေး ိုရ မွရခမူ ရရမဟုတ် သာ အသက် မွရလုပ်ငန်ရမျေးာရအတွက် ခပဿနာနှင့် အခက် 
အခဲမျေးာရ 

ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ခပချေးက်/ 
ရှင်ရလင်ရချေးက်(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇ

ယား၂၀နှင့၂်၁ကုိြေျတိ်ေက်စစ်နေးဖပီးမှနမဖေိုရေ်။နမဖေိုရေ်
မလိုအပ်ဟုယူေနသာအြေျက်များရှိပါက “မနမဖေိုပါ” 

ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မှု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မနမဖေိုပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟု

တ်နသာအမြေားနေသထွက်ကုေ်မျာ
့းကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွက်ရှိမြေင်း 

နစျးကွက်မနကာင်း  
နစျးကွက်မရှိ မနမဖေိုပါ  

နစျးကွက်ေုိင်ရာအသိအမမင်ရှိမြေင်

့း 

နစျးကွက်အနမြေအနေကုိနကာင်းစွာေားမလည်  

လုံးဝေားမလည် မနမဖေိုပါ  

လမ်းပေ်းေက်သွယ်နရးအနမြေအန
န့ 

ညံ့ အလွေ်ညံ့ မနမဖေိုပါ  

ကုေ်ကကမ်းရရှိနုိင်မြေင်း 
ကုေ်ကကမ်းရရှိမှုေည်းသည်  
ကုေ်ကကမ်းမရှိပါ မနမဖေိုပါ  

လျှပ်စစ်မီးရရှိနိုင်မြေင်း ပုံမှေ်မရပါ လံုးဝမရပါ မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွရရှိနိုင်မြေင်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွမရရှိပါ  

နြေျးနငွမရပါ မနမဖေိုပါ  



 

 

ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ခပချေးက်/ 

ရှင်ရလင်ရချေးက်(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇ
ယား၂၀နှင့၂်၁ကုိြေျတိ်ေက်စစ်နေးဖပီးမှနမဖေိုရေ်။နမဖေိုရေ်

မလိုအပ်ဟုယူေနသာအြေျက်များရှိပါက “မနမဖေိုပါ” 
ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပည
့ာေိငု်ရာနှင့်အနသးစား/အလတ်

စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုေုိ
င်ရာဝေ်နောင်မှုရရှိမြေင်း 

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတုိးတ
က်မှုေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ ေည်းပ

ညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု
ေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများလံုးဝမရပါ မနမဖေိုပါ  

အလုပ်နှင့်လိုက်နလျာညီနထွမဖစ်န

န့ာ (သ့ုိမဟတု်) 
အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းမပုနိုင်နသ
့ာပညာတစ်ြေုြေုကုိတတ်နမမာက်မြေ

င်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်မြေင်းမရိှ  

လုံးဝမတတ် မနမဖေိုပါ  

အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းေည်း  
အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းမရှိ မနမဖေိုပါ  

ရင်ရခမစ်…ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေး ိုရ မွရခမူ ရရမဟုတ် သာဝင် ငွရလုပ်ငန်ရမျေးာရလုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နကျးရွာတွင်ကုေ်ကကမ်းထုတ်လုပ်ရေ်နမမနေရာများရိှနသာ်လည်းလုပ်သား 
အင်အား နေးကွက်အနမြေနေမရရှိနသာနကကာင့် လျှပ်စစ်ရရိှနသာ်လည်း အသံုးြေျမှုေည်းပါးနကကာင်း 

နတွ့ရှိရပါသည်။အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းေည်း၍ နြေျးနငွများ ရင်းနှီးနိုင်နအာင်မရရှိ၍ မပင်ပထွက် 
စီးပွားကာ စားဝတ်နေနရးနမဖရှင်းရနကကာင်းနတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ)    ရွှေ့ ခပာင်ရလုပ်သာရမျေးာရ 
(ဂ-၁)   ရွှေ့ ခပာင်ရသွာရလာမှု ခဖစ် ပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချေးနိ်ကာလ 

ဇယာရ (၂၄)  ရွှေ့ ခပာင်ရသွာရလာမှု ခဖစ် ပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချေးနိ်ကာလ 

# ပုံစံ 

အိမ် ထာ

င်စုအ ရ

အတွက ်

ခပည်တွင်ရ ခပည်ပ လူဦရ ရ 

ကျေးာရ မ  ပါင်ရ ကျေးာရ မ  ပါင်ရ ကျေးာရ မ  ပါင်ရ 

၁ 

“ ရွှေ့ ခပာင်ရသွားလ

့ာနေထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအေည်းေုံးရှိ

နသာအိမ်နထာင်စုနှ

င့်လူဦးနရ 

၉ ၁၁ ၆ ၁၇ ၃  ၃ ၁၄ ၆ ၂၀ 

၂ 
 ကျေးရရွာခပင်ပသ့ုိ ရွှေ့ ခပာင်ရမှုကာလ 

၃လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

# ပုံစံ 

အိမ် ထာ

င်စုအ ရ

အတွက ်

ခပည်တွင်ရ ခပည်ပ လူဦရ ရ 

ကျေးာရ မ  ပါင်ရ ကျေးာရ မ  ပါင်ရ ကျေးာရ မ  ပါင်ရ 

၆လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထက် ၁ ၁ ၁ ၈ ၂ ၁၀ ၇ ၁၃ ၂၀ 

ရင်ရခမစ်… (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - 

စိုက်ပျေး ိုရ မွရခမူ ရရမဟုတ် သာဝင် ငွရလုပ်ငန်ရမျေးာရလုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေးက်။

 ။နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမြေင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊နရွှေ့နမပာင်းသွားလာသူ၏သနဘာေန္ဒပါ
မှုမပါမှုစသည်မဖင့်မြဲွေမြေားဘဲ၊ကကာမမင့်ြေျေ်ိအေည်းအများမကေ့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်အနကကာင်းအရင်းနက

မ့န့ာင့်နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရသည်မဖစ်နစကာမူမူလဌာနေနေသတစ်ြေုမှနုိင်ငံမြေားသ့ုိမဖစ်နစ၊မပည်တွင်
့းတစ်ေယ်တစ်နကကးသ့ုိမဖစ်နစနရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထိုင်သူတိုင်းကုိ“ ရွှေ့ ခပာင်ရသွာရလာ နထိုင်သူ

” 
ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငံနတာ်တာဝေ်၊အဖွဲ့အစည်းတာဝေ်မဖင့်နရွှေ့နမပာင်းအနမြေြေျနေရသူများသည်လ
ည်းဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့်နေမွျ ိုးများထံတွင်ြေိုလှုံရေ်၊မှီြေိုရေ်သွားနရာက်အနမ

မ့န့ြေျနေနသာ၊ကျေ်းမာနရးအရအဖမဲတမ်းနရွှေ့နမပာင်းနေထိုင်နသာပုဂ္ဂိုလ်များသည်ဤဇယားတွင်အ
ကျုံးဝင်ပါသည်။နြေတ္တပညာသွားနရာက်သင်ကကားနေသူများ၊နြေတ္တကျေ်းမာနရးကုသမှြေံယူနေသူများ

သည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ယြေင်ကနရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထိုင်ြေဲ့နစကာမူယြေုလက်ရှိကာလ
တွင်မူလဌာနေတွင်မပေ်လည်အနမြေြေျနေထိုင်လျှက်ရှိသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ယြုေ

လတ်တနလာတွင်ြေရီးယာယီသွားနေသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နကျးရွာရှိအိမ်နထာင်စုများသည်မပည်တွင်းမပည်ပလုပ်ကုိင်နသာ 

လူဦးနရမှာ (၆%)ြေေ့်သာရှိပါသည်။ 
(ဂ-၂)    ရွှေ့ ခပာင်ရသွာရလာရခခင်ရ၏ အဓိက အ  ကာင်ရရင်ရ 

ဇယာရ (၂၅)  ရွှေ့ ခပာင်ရသွာရလာရခခင်ရ၏ အဓိက အ  ကာင်ရရင်ရ 

စဉ် အ  ကာင်ရရင်ရ လူဦရ ရ 

၁ ပိုမိုနကာင်းမွေ်နသာအလုပ်အကိုင်နှင့်ဝင်နငွအြေွင့်အလမ်းများရှာနဖွရေ် ၂၀ 

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ေုိင်နသာအနကကာင်းရင်း ၀ 

၃ နေသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုနကကာင့်လုံခြေုံမှုမရှိသည့်အနကကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုနရး၊ကျေ်းမာနရးကိစ္စများနကကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျ ိုးအမည်ြေွဲမြေားမနဖာ်မပနုိင် (သ့ုိမဟတု်) 
အနကကာင်းအရင်းကုိနမဖေိုထားမြေင်း/ နမဖေိုလိုမြေင်းမရိှ 

၀ 

ရင်ရခမစ်…အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု။ 



 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ဝင်နငွပိုမိုရရှိနသာအမြေားနေသသ့ုိသွားနရာက်လုပ်ကုိင်နေကကမြေင်း 
မဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ- ၃)     ရွှေ့ ခပာင်ရလုပ်ကုိင်သမူျေးာရမှ ခပန်ပို့ ငွ 
ဇယာရ (၂၆)   ရွှေ့ ခပာင်ရလုပ်ကုိင်သမူျေးာရမှ ခပန်ပ့ုိ ငွ 

စဉ် အ  ကာင်ရအရာ 
အိမ် ထာင်စုအ ရအတွက် 

စုစု ပါင်ရ ခမင့် လတ် နိမ့် 

၁ မပေ်ပို့နငွကိမုှီြေိုနေရနသာအိမ်နထာင်စုအနရအတွက် ၉ ၀  ✓ 

၂ 

မပေ်ပို့နငွလမ်းနကကာင်းများ 

က။နငွလွှဲလုပ်ငေ်း (ဟွေ်ေီ)  

 ြေ။ဘဏ် ✓ 

ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပ့ုိမြေင်း  

ရင်ရခမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုပ်စု  ေွရ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖ 
အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ နကျးရွာမှမပည်တွင်း/မပည်ပ တွင်လုပ်ကုိင်နေကျသူများတွင် 
ဘဏ်မှနငွလွှဲမြေင်း များမပုလုပ်ကကနကကာင်းနတွ့ရိှရသည်။ 

 
 

 
 
 

(ဃ)ကုန်စည်နှင့် ဝန် ောင်မှု စျေးရကွက် 
ဇယာရ (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန် ောင်မှု၊  စျေးရကွက်လက်လှမ်ရမီမှု အ ခခအ န 

 စျေးရကွက်လက်လှမ်ရမီမှု 

အနီရေုံရ စျေးရ 

(အနီရေုံရတစ်ခုကုိသာ ဖာ်ခပပါရ
န်) 

အကကီရစာရ စျေးရကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကုိသာ ဖာ်ခပပါရန်) 

နစျးအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ေတ်တလင်းနစျး ရေ်ကုေ်နစျး 

ရွာမှအကွာအနဝး (မိုင်) 

(အေီးစပ်ေံုးတစ်ြေုကုိြေေ့်
မှေ်းဖပီးနရွးြေျယ်ရေ်) 

၀မှ၁မိုင် ၁မှ၅မုိင်  

၅မှ၁၀မိုင် ၁၀မှ၁၅မုိင်  
၁၅မုိင်အထက်  

၀မှ၁၀မိုင် ၁၁မှ၂၀မုိင် ၂၁မှ၃
၀မုိင် ၃၀မှ၅၀မုိင်  

၅၁မှ၁၀၀  
၁၀၀မုိင်အထက်  

သယ်ယူပို့နောင်နရးေည်

့းလမ်း 

နမြေလျင စက်ဘီး  
ေိုင်ကယ်  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ  
ရထား သံုးဘီးေိုင်ကယ်  

နလှ စက်နလှ  

နမြေလျင် စက်ဘီး ေိုင်ကယ်  
ကား/နထာ်လာဂျ ီ  

ရထား သံုးဘီးေိုင်ကယ် နလှ
စက်နလှ  



 

 

 စျေးရကွက်လက်လှမ်ရမီမှု 

အနီရေုံရ စျေးရ 

(အနီရေုံရတစ်ခုကုိသာ ဖာ်ခပပါရ
န်) 

အကကီရစာရ စျေးရကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကုိသာ ဖာ်ခပပါရန်) 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နောင်မှု

ရရှိနုိင်မှု(အေည်းေုံးတစ်
ြေုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်

။) 

စားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမြောက်)  
မီးဖိုနြေျာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း
အဝတ်အထည်  

နောက်လုပ်နရးပစ္စည်းများ၊ပရိ
နဘာဂများ  

ပစ္စည်းစုံဝေ်နောင်မှုစုံရနုိင်  

စားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမြောက်)  
မီးဖိုနြေျာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း

အဝတ်အထည် နောက်

လုပ်နရးပစ္စည်းများ၊ပရိနဘာဂမျာ
့း  

ပစ္စည်းစုံဝေ်နောင်မှုစုံရနုိင်  

နစျးအနမြေြေံအနောက်အ
ဦ 

နကာင်း သင့် ညံ့  နကာင်း သင့် ညံ့  

ဝေ်နောင်မှု နကာင်း သင့် ညံ့  နကာင်း သင့် ညံ့  

ရင်ရခမစ်ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာရအုပ်စု၊အမျေး ိုရသမီရအုပ်စု၊စုိက်ပျေး ိုရ မွရခမူ ရရမဟုတ် သာဝင် ငွရလုပ်ငန်ရ

မျေးာရလုပ်ကုိင်သအုူပ်စု။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       နကျးရွာနှင့်လက်လှမ်းမီနသာနေးကကီးတစ်ြေုမှာေတ်တလင်းနေးတစ်ြေု 

တည်းသာမဖစ်နကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။နကျးရွာသည်ဖမို့နှင့်၁၀မုိင်သာနဝးကွာနသာနကကာင့်ေတ်တ
လင်းဖမို့သို့ပစ္စည်းမျ ိုးစံုဝယ်ယူ၍ရနကကာင်းနတွ့ရိှရပါသည်။ 



 

 

(င)  ငွ  ကရလက်လှမ်ရမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်ရ 
ဇယာရ (၂၈)  ငွ  ကရလကလ်ှမ်ရမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်ရ 

 ချေးရ ငွရရိှနိုင်သ
ည့် နရာ 

 ငွ  ကရဝန် ေ

ာာင်မှုအမျေး ိုရအစ
ာာရ 

ခပန်လည် ပရ

ေပ်ရမည့်ကာ
လ 

အတိုရနှုန်ရ 
(လ) 

အ ပါင်ခံပစ္စ
ည်ရလိုအပ်မှု 

 ချေးရ ငွရ

ရန်အခက်
အခဲမျေးာရ 

အစိုးရဘဏ်(မမေ်

မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖဖိုး
နရးဘဏ်/မမေ်မာ့

စီးပွားနရးဘဏ်) 

ကာလတိုနြေျး
နငွ  
ကာလလတ် 

နြေျးနငွ ကာ
လရှည်နြေျးနငွ  

၃−၆ 
လအတွင်း  
၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှ
စ်နှင့်အထက်  

အတိုးမဲ့  
၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁
၀%  

၁၀%  
ထက်  

လိုအပ်သည်
 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရှိ
သည် မရိှ

ပါ  

သမဝါယမနြေျးနငွ 

ကာလတိုနြေျး
နငွ  

ကာလလတ် 
နြေျးနငွ ကာ

လရှည်နြေျးနငွ  

၃−၆လ 
အတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်
ထိ တစ်နှ

စ်နှင့်အထက်  

အတိုးမဲ့  
၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁
၀%  

၁၀%  
ထက်  

လိုအပ်သည်

 
မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရှိ
သည် မရိှ

ပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတို 
နြေျးနငွ ကာ

လလတ် 
နြေျးနငွ ကာ

လရှည်နြေျးနငွ  

၃−၆လအတွင်
့း  

၆လမှတစ်နှစ်
ထိ တစ်နှ

စ်နှင့်အထက်  

အတိုးမဲ့  

၁မှ၂% ၂မှ
၅% ၅မှ၁

၀%  
၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 
မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 
သည် ရှိ

သည် မရိှ
ပါ  

ပုဂ္ဂလိကအနသးစ
့ားနြေျးနငွဝေ်န

န့ာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတို 

နြေျးနငွ ကာ
လလတ် 

နြေျးနငွ ကာ
လရှည်နြေျးနငွ  

၃−၆လအတွင်

့း  
၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှ
စ်နှင့်အထက်  

အတိုးမဲ့  
၁မှ၂% ၂မှ
၅% ၅မှ၁

၀%  
၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်
 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 
သည် ရှိ

သည် မရိှ
ပါ  

အဖွဲ့အလိုက်နငွစု/ 
နငွနြေျးအစီအစဉ် 

ကာလတို 

နြေျးနငွ ကာ
လလတ် 

နြေျးနငွ ကာ
လရှည်နြေျးနငွ  

၃−၆လအတွင်

့း  
၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှ
စ်နှင့်အထက်  

အတိုးမဲ့  
၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁
၀%  

၁၀%  
ထက်  

လိုအပ်သည်
 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရှိ
သည် မရိှ

ပါ  

နငွနြေျးနပးသူ ကာလတို ၃−၆လအတွင် အတိုးမဲ့  လိုအပ်သည် ေည်း 



 

 

 ချေးရ ငွရရိှနိုင်သ
ည့် နရာ 

 ငွ  ကရဝန် ေ

ာာင်မှုအမျေး ိုရအစ
ာာရ 

ခပန်လည် ပရ

ေပ်ရမည့်ကာ
လ 

အတိုရနှုန်ရ 
(လ) 

အ ပါင်ခံပစ္စ
ည်ရလိုအပ်မှု 

 ချေးရ ငွရ

ရန်အခက်
အခဲမျေးာရ 

နြေျးနငွ ကာ
လလတ် 

နြေျးနငွ ကာ
လရှည်နြေျးနငွ  

့း  
၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှ
စ်နှင့်အထက်  

၁မှ၂% ၂မှ
၅% ၅မှ၁

၀%  
၁၀%  

ထက်  

 
မလိုအပ်ပါ  

သည် ရှိ
သည် မရိှ

ပါ  

အနပါင်ေုိင် 

ကာလတို 

နြေျးနငွ ကာ
လလတ် 

နြေျးနငွ ကာ
လရှည်နြေျးနငွ  

၃−၆လအတွင်

့း  
၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှ
စ်နှင့်အထက်  

အတိုးမဲ့  
၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁
၀%  
၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်
 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရှိ
သည် မရိှ
ပါ  

မိတ်နေနွှင့်နေမွျ ိ
့ုးများ 

ကာလတို 
နြေျးနငွ ကာ

လလတ် 
နြေျးနငွ ကာ
လရှည်နြေျးနငွ  

၃−၆လအတွင်
့း  

၆လမှတစ်နှစ်
ထိ တစ်နှ
စ်နှင့်အထက်  

အတိုးမဲ့  
၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁
၀%  

၁၀%  
ထက်  

လိုအပ်သည်

 
မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရှိ
သည် မရိှ

ပါ  

 

ရင်ရခမစ်      (၁) ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာရအုပ်စု၊အမျေး ိုရသမီရအုပ်စု၊စုိက်ပျေး ိုရ မွရခမူ ရရမဟုတ် သာဝင် ငွရလုပ်ငန်ရ

မျေးာရလုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာ ငွ  ကရဝန် ောင်မှု ပရ သာအဖွဲ့မျေးာရ။ 

မှတ်ချေးက်။။ခမန်မာ့စီရပွာရ ရရဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေးက်အရကာလတို ချေးရ ငွေုိသည်မှာအနည်ရေုံရတစ်
ရက်မှအမျေးာရေုံရတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ် ချေးရ ငွေုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရညှ် ချေးရ ငွေုိ

သည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာရပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည် ကာစွာ ချေး
ာရ ပရ သာ ချေးရ ငွမျေးာရရိှခဲ့ သာကာလရညှ် ချေးရ ငွတွင်သာထည့်သွင်ရ ပရရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       

။နြေျးနငွများကုိစိုက်ပျ ိုးနရး၊နမွးမမူနရးအသံုးစရိတ်နှင့်စားဝတ်နေနရးအတွက်အသံုးမပုကကသည်ကုိ

နတွ့ရှိရပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့် သဘာဝရင်ရခမစ်မျေးာရ စီမံခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့် သဘာဝရင်ရခမစ်မျေးာရ စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရိှအ လ့အကျေးင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေးာရ 

ဇယာရ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့် သဘာဝရင်ရခမစ် စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လကရိှ်အ လ့အကျေးင့်နှင့် 



 

 

အခက်အခဲမျေးာရ 

အ ခခအ န အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 
(အခက်အခဲ “ရိှ” 

ဟု ခဖေိုထာရပါက ခဖေိုရန်။ “မရိှ” 
ဟု ခဖေိုထာရပါက ခဖရန်မလို။)) 

နမမေကီသဇာအနမြေအနေ ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

အပင်မျ ိုးစိတ်များ ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါကာကွယ်ထိေ်းြေျုပ်
မှု 

ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

နရအရင်းအမမစ် ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

ငါးမျ ိုးကဲွများ ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

အမြေားတိရစ္ဆာေ်မျ ိုးကဲွများ ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံြေေ့်ြေွဲမှု ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

ရင်ရခမစ်ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာရအုပ်စု။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       

။ပိုးသတ်နေးနပါင်းသတ်နေးများကုိသံုးစွဲနသာ်လည်းေည်းစေစ်မမှေ်ကေ်နသာနကကာင့်သဘာဝနမမ
ေလီွှာများပျက်စီးလာနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းများကုိလည်းအကျ ိုးရှိစွာမသံုးစွဲဘဲမီးရှို့

ဖျက်စီးနသာနကကာင့်မဖစ်ပါသည်။ 
(ေ)ပညာ ရရ 
(ေ-၁)ပညာ ရရနှင့်စာတတ် ခမာက်မှု 

ဇယာရ (၃၀) မူလတန်ရ၊အလယ်တန်ရ၊အထက်တန်ရနှင့်တက္ကသုိလ်အေင့်စာတတ် ခမာက်မှုနှုန်ရ 

အတန်ရပညာမပီရ ခမာက်မှု ကျေးာရ မ  ပါင်ရ 

စာမတတ်သူဦးနရ ၁  ၁ 

မူလတေ်းအေင့်ရှိသူဦးနရ ၁၉၀ ၂၀၄ ၃၉၄ 

အလယ်တေ်းအေင့်ရှိသူဦးနရ ၁၈ ၁၈ ၃၆ 

အထကတ်ေ်းအေင့်ရှိသူဦးနရ ၆ ၆ ၁၂ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်အေင့်ရှိသူဦးနရ ၈ ၂ ၁၀ 

ရင်ရခမစ်  အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ  ကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေးက်။    ။ ဤဇယာရကုိ ခဖည့်သွင်ရရာတွင် ခပည် ထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနုိင်ငံ တာ်အစိုရရ၊ 

ပညာ ရရ ဝန်ကကီရဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထာရ သာ အတန်ရပညာ 

တက် ရာက်မပီရ/တက် ရာက်ေဲသူမျေးာရကုိသာ ခဖည့် သွင်ရရန်ခဖစ်ပါသည်။   ဖာ်ခပပါအချေးက်နှင့် 

ကုိက်ညီချေးင်ရမရိှခဲ့ သာ် ဇယာရတွင် ခဖည့်သွင်ရခခင်ရမရိှဘဲ  လ့လာ  တွ့ရှိချေးက်တွင်သာ 

မှတ်ချေးက်အ နခဖင့်  ဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ အတန်ရပညာမပီရ ခမာက်မှုေုိသည်မှာ တစ်ဦရ 

တစ် ယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူ လ့လာခဲ့ သာ  နာက်ေုံရပညာ ရရအေင့်/ အ ခခအ နကို 

ေိုလိုပါသည်။  



 

 

ဥပမာ - ယခု စာရင်ရ ကာက်ယူချေးနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ရ (Grade 8) တွင် 
ပညာသင် ကာရ နသည်ပါက “အလယ်တန်ရအေင့်ရှိသူဦရ ရ” တွင်လည်ရ ကာင်ရ 

တတိယတန်ရ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာရ နပါက (သို့မဟုတ်)  ရရတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ 
(ဥပမာ-ဘုန်ရကကီရ ကျေးာင်ရထွက်) ရိှသည်ေိုပါက “မူလတန်ရ အေင့်ရှိသူဦရ ရ” တွင်သာ 

ထည့်သွင်ရရပါမည်။ “ဘုန်ရကကီရ ကျေးာင်ရသင်ပညာ ရရ (ဘက- ကျေးာင်ရ)”ကုိ ေည်ရပူရခဲ့၊ 
ေည်ရပူရေခဲဖစ်ပါက သက်ေုိင်ရာအတန်ရပညာအေင့်အလိုက် ထည့်သွင်ရရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ရ 

(Grade4) အာင်ခမင်မပီရ အလယ်တန်ရပညာေက်လက်သင် ကာရခခင်ရမရိှပါက “မူလတန်ရ 
အေင့်ရှိသူဦရ ရ” တွင်သာထည့်သွင်ရရပါမည်။အ ခခခံပညာမူလတန်ရပညာကုိ 

သင်ယူမပီရေုံရသင့်သည့်အရွယ်ကုိ  ကျေးာ်လွန်မပီရ ခဖစ် သာ်လည်ရ စာလုံရဝ မတတ်ပါက 
“စာမတတ်သူဦရ ရ” တွင်သာ ခဖည့်သွင်ရရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       
။နကျးရွာသူ/သားများသည်မူလတေ်းနှင့်အလယ်တေ်းထိသာတက်နရာက်ပညာသင်ကကား၍အထက်
တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အေင့်သ့ုိေက်လက်ပညာသင်ကကားသူဦးနရေည်းပါးနကကာင်းနတွ့ရပါသည်။ 

 
(ေ-၂)     ကျေးာင်ရတက်နှုန်ရ 

ဇယာရ (၃၁)  ကျေးာင်ရတက်နှုန်ရ 

ပညာ ရရအေင့်အတန်ရ ကျေးာရ မ  ပါင်ရ 

မူလတေ်း ၄၆ ၄၁ ၈၇ 

အလယ်တေ်း ၉ ၄ ၁၃ 

အထကတ်ေ်း ၁ ၄ ၅ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် ၆ ၁ ၇ 

ရင်ရခမစ်  (၁)  ကျေးာင်ရဝင်စာရင်ရ၊ (၂) ေယအိ်မ်မှူရမျေးာရ။ 
မှတ်ချေးက်။    ။ဤဇယာရကုိ ခဖည့်သွင်ရရာတွင် ခပည် ထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနုိင်ငံ တာ်အစိုရရ၊ 

ပညာ ရရဝန်ကကီရ ဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထာရ သာ စာသင် ကျေးာင်ရမျေးာရ၊ 
တက္ကသုိလ် ကာလိပ်မျေးာရတွင် ပညာတက် ရာက် န သူမျေးာရကုိသာ ခဖည့်သွင်ရရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ရအခပင် “ဘုန်ရကကီရ ကျေးာင်ရသင်ပညာ ရရ” ကုိ သင်ယူေည်ရပူရ  န သာ  ကျေးာင်ရသူ/သာရမျေးာရကုိ 
အ ခခခံပညာဦရစီရဌာနမှ သတ်မှတ်ထာရ သာ ပညာ ရရစနစ်/အေင့် သတ်မှတ်ချေးက်မျေးာရနှင့်အညီ 

သတ်မှတ်ခဖည့်သွင်ရရန် ခဖစ်ပါသည်။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နကျးရွာရှိြေနလးများသည်မူလတေ်း၊အလယ်တေ်းနှင့်အထကတ်ေ်း၊ 

တက္ကသုိလ်များကုိရာနှုေ်းမပည့်တက်နရာက်နိုင်ကကပါသည်။ 
(ေ-၃) စာသင် ကျေးာင်ရ ောင်အ ခခအ နနှင့်ဝန် ောင်မှုမျေးာရ 
ဇယာရ (၃၂) စာသင် ကျေးာင်ရ ောင်အ ခခအ နနှင့်ဝန် ောင်မှုမျေးာရ 

အ  ကာင်ရအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။နကျာင်းအေင့် 
မူလတေ်း မူလွေ် အ
လယ်တေ်း(ြေွဲ) အလ

ယ်တေ်း အထက်

မူလတေ်း မူလွေ် အ
လယ်တေ်း(ြေွဲ) အလ

ယ်တေ်း အထက်

မူလတေ်း မူလွေ် အ
လယ်တေ်း(ြေွဲ) အလ

ယ်တေ်း အထက်



 

 

အ  ကာင်ရအရာ (၁) (၂) (၃) 

တေ်း(ြေွဲ) အထကတ်
ေ်း  

တေ်း(ြေွဲ) အထကတ်
ေ်း  

တေ်း(ြေွဲ) အထကတ်
ေ်း  

ြေ။ရွာမှအကွာအနဝး 
(မိုင်) 

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  
၁၅မုိင်မ၂ှ၀မုိင်  

၂၀မုိင်အထက်  

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်  

၂၀မုိင်အထက်  

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်  

၂၀မုိင်အထက်  

ဂ။သယ်ယူပို့နောင်န

န့းဝေ်နောင်မှု 

နမြေလျင်  
စက်ဘီး  

ေိုင်ကယ် ကား  

နမြေလျင်  
စက်ဘီး  

ေိုင်ကယ် ကား  

နမြေလျင်  
စက်ဘီး  

ေိုင်ကယ် ကား  

ဃ။စာသင်နကျာင်း၏
စုစုနပါင်းကကမ်းြေင်းဧရိ
ယာ (စတုရေ်းနပ)* 

၁၈၀၀ ၀ ၀ 

င။အမိုး၊ေံရံ၊အြေင်းအရ

ည်အနသွး 
နကာင်း သင့် ညံ့  နကာင်း သင့် ညံ့  နကာင်း သင့် ညံ့  

စ။နကျာင်းသံုးပရိနဘ
့ာဂလုံနလာက်မှု 

လုံနလာက်မှုရှိသည်  
မလုံနလာက်ပါ  

လုံနလာက်မှုရှိသည်  
မလုံနလာက်ပါ  

လုံနလာက်မှုရှိသည်  
မလုံနလာက်ပါ  

ေ။နကျာင်းအိမ်သာ

အနမြေအနေ 

နကာင်း သင့် ညံ့

မရိှ  

နကာင်း သင့် ည့ံ

မရိှ  

နကာင်း သင့် ညံ့

မရိှ  

စျ။နကျာင်းအာဟာရ
တိုက်နကျွးမှု 

တိုက်နကျွးမှုရှိသည်  
တိုက်နကျွးမှုမရှိပါ  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည်  
တိုက်နကျွးမှုမရှိပါ  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည်  
တိုက်နကျွးမှုမရှိပါ  

ဇ။နကျာင်းေရာ/မဦး
နရ 

ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း 

အစိုးရြေေ့် ၁ ၄ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

နကျးရွာြေေ့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ရခမစ်      (၁) ဦရတည်အုပ်စု  ေရွ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်ရ။ 
မှတ်ချေးက်။      ။  ကျေးရရွာတွင် စာသင် ကျေးာင်ရမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ  ခဖေိုရပါမည်။ 

စာသင် ကျေးာင်ရ၏ စုစု ပါင်ရ ကမ်ရခင်ရဧရိယာ (စတုရန်ရ ပ = အလျေးာရ ×အနံ) သည် စာသင် 
 ကျေးာင်ရတစ် ကျေးာင်ရအတွင်ရရိှ  ကျေးာင်ရအ ောက်အဦအာရလုံရ၏ စုစု ပါင်ရဧရိယာကုိ ေိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နကျာင်း သ့ုိနမြေလျင် စက်ဘီး ေိုင်ကယ်များမဖင့် 
သွားနရာက်တက်နကကာင်း နတွ့ရှိရပါသည်။ 
(ေ-၄)  ပညာ ရရ အခက်အခဲနှင့် ခပဿနာမျေးာရ 

ဇယာရ (၃၃) ပညာ ရရ အခက်အခဲနှင့် ခပဿနာမျေးာရ 

အခက်အခဲ/ ခပဿနာ ရှင်ရလင်ရချေးက် 

နကျာင်းေရာ/မရရိှနိုင်မှု လုံနလာက် မလုံနလာက  

တပည့် - ေရာအြေျ ိုး ၄၀: ၁နအာက် ၄၀: ၁အထက်  



 

 

အခက်အခဲ/ ခပဿနာ ရှင်ရလင်ရချေးက် 

မူလတေ်းပညာနကျာင်းထွက်နှုေ်း မရှိ ေည်း လတ များ  

မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ပညာနရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ မရှိ  

နကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာနရးကိရိယာ လုံနလာက် မလုံနလာက်  

ေင်းရဲနသာမိသားစုများအတွက်နကျာင်းစရိတ်မတတ်နုိင်မှု မမင့် အသင့်အတင့်  

နကျာင်းအားကစားေုိင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မရှိ ေည်း  

မိဘေရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ နကာင်း သင့် ညံ့  

 

ရင်ရခမစ်      (၁) ဦရတည်အုပ်စု  ေရွ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်ရ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       
။နကျာင်းအားကစားပစ္စည်းများေုိင်ရာလက်လှမ်းမီမှုေည်းပါးနကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 
 

(ဇ)   ကျေးန်ရမာ ရရနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျေးာရ သာ  ရာဂါမျေးာရ 

ဇယာရ (၃၄) အခဖစ်မျေးာရ သာ  ရာဂါမျေးာရ 

#  ရာဂါ ပျေး ံ့နှံ့မှု/ခဖစ်ပွာရမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၂ နသွးလွေ်တုပ်နကွး မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျား မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၄ အသက်ရှူလမ်းနကကာင်းကူးစက်နရာဂါ မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မှတေင့်ကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါများ 
မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၇ ေးီြေျ ို မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၈ နသွးတိုး မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၁၀ အာဟာရြေျ ို့တဲ့မှု မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၁၁ အမြေားကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါများ မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

ရင်ရခမစ်  (၁) ဦရတည်အုပ်စု  ေရွ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေး ိုရသမီရ အုပ်စု (၂) 
 ကျေးရလကက်ျေးန်ရမာ  ရရဌာန/ ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရ ဌာနခွဲ။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       

။နကျးရွာနေမပည်သူများအေည်းစုမှာကျေ်းမာနရးနေထိုင်စားနသာက်မှုဗဟုသုတေည်းပါးနသာနကကာ
င့်နသွးလွေ်တုတ်နကွးကူးစပ်နရာဂါနသွးတိုးေးီြေျ ိုအေည်းငယ်မဖစ်ဖူးနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွင်ရ ကာကွယ် ေရထိုရနှံမှု 

ဇယာရ (၃၅)  လွန်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွင်ရ ကာကွယ် ေရထိုရနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ် ေရထိုရခခင်ရ (ရိှ၊မရှိအမှန်ခခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 



 

 

စဉ် ကာကွယ် ေရထိုရခခင်ရ (ရိှ၊မရှိအမှန်ခခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အေတု်နရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ေုံေ့ုိ၊ကကက်ညှာ၊နမးြေိုင်နှင့်အသည်းနရာင်အသားဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပိုလီယိုနရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ နမးြေိုင် (ကုိယ်ဝေ်နောင်ကာလအတွင်း) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အမြေားစုနပါင်းကာကွယ်နေးထိုးနှံမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု 
(အရပ်အမမင့်၊အနလးြေျေိ်၊လက်နမာင်းပတ်) 

ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရပညာနပးအစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်ရခမစ်(၁) ဦရတည်အုပ်စု  ေရွ နွရခခင်ရ ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေး ိုရသမီရ အုပ်စု၊ (၂)  ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ 

 ရရဌာန/ ကျေးရလကက်ျေးန်ရမာ ရရဌာနခွဲ။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       

။ကာကွယ်နေးတိုက်အစီအစဉ်ကုိေမငယ်နကျးရွာနကျးလက်ကျေ်းမာနရးနေးြေေ်းမှစီစဉ်နောင်ရွ
က်နပးနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 
(ဇ-၃)  ကျေးန်ရမာ ရရအ ထာက်အပံ့မျေးာရ( ေရရုံ/ ေရ ပရခန်ရမျေးာရ) 

ဇယာရ (၃၆) ကျေးန်ရမာ ရရ အ ထာက်အပံ့နှင့် ဝန် ောင်မှုမျေးာရ 

ကျေးန်ရမာ ရရဝန် ောင်မှု ခရရီအကွာအ ဝရ (မိုင်) အခန်ရ/ကုတင်လုံ လာက်မှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး 

ဌာေ/ ဌာေြဲွေ 

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  
၃မိုင်မှ၅မုိင်  

၅မုိင်မ၁ှ၀မုိင်  
၁၀မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

တိုက်ေယ်နေးရုံ 

၀မှ၁မိုင်  
၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မုိင်  
၅မုိင်မ၁ှ၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဖမို့ေယ်နေးရုံ 

၀မှ၁မိုင်  
၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မုိင်  
၅မုိင်မ၁ှ၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရှိ  
မရှိ  



 

 

ကျေးန်ရမာ ရရဝန် ောင်မှု ခရရီအကွာအ ဝရ (မိုင်) အခန်ရ/ကုတင်လုံ လာက်မှု 

နေးေိုင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်နေးေိုင်ရှိ
သည်  

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 
ရွာအေီးအေားတွင်နေးေိုင်မ
ရှိပါ  

နေးေိုင်တွင်နေးဝါးများကုိစေစ်
တကျသုိနလှာင်ထားသည်  

နေးေိုင်တွင်နေးဝါးများကုိစေစ်
တကျသုိနလှာင်ထားမြေင်းမရိှပါ  

ရင်ရခမစ်  (၁) ဦရတည်အုပ်စု  ေွရ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေး ိုရသမီရ အုပ်စု၊ (၂) 

 ကျေးရလကက်ျေးန်ရမာ  ရရဌာန/ ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရ ဌာနခွဲ။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       

။နကျးရွာနေမပည်သူများကျေ်းမာနရးမနကာင်းပါကေတ်တလင်းမပည်သူ့နေးရုံတွင်မဖစ်နစအမပင်နေ
့းြေေ်းများတွင်မဖစ်နစကုသနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 
 

 
 

(ဈ)  ရနှင့်ပတ်ဝန်ကျေးင် သန့်ရှင်ရ ရရ 
(ဈ-၁)  သာက်သံုရ ရ ရရိှမှု 
ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရ ရရှိနိုင်မှု 

 ရရရိှနိုင်မှု 

အသံုရခပု 

 ာာ 
အိမ် ထာ

င်စု 

 သာက်သံုရ ရ 
အရည်အ သွရ စမ်ရ 

သပ် စစ် ေရထာရမှု 
(စနစ်တကျေး 

စမ်ရသပ်စစ် ေရထ
ာာရမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

 ရ အရည်အ သွရ 

( သာက်သံုရ ရ အရည် 
အ သွရ 

စမ်ရသပ်စစ် ေရထာရမှု
တွင် “ရိှ” ဟု 

 ခဖေိုထာရပါက 
 ခဖေိုရန်။ “မရိှ” ဟု 

 ခဖေိုထာရ ပါက 
 ခဖရန်မလို) 

 သာက်သံုရ ရ 

ရရိှ နိုင်မှုနှင့် 
လုံ လာက် မှု 

အ ခခအ န 
(ရာသီမ ရွရ 

ရပါက  နွ၊ မိုရနှင့် 
 ောင်ရ 

ရာသီသံုရမျေး ိုရလုံရ
ကုိ  ရွရ ပရပါရန်) 

နရတွင်း ၃ ရှိ မရိှ  
နကာင်း  
သင့်  

ညံ့  

နနွ  
မိုး  

နောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
၅၀ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  
သင့်  

ညံ့  

နနွ  
မိုး  

နောင်း  

အဝီစိတွင်း/  
တုံကင် 

၅ ရှိ မရိှ  
နကာင်း  
သင့်  

နနွ  
မိုး  



 

 

 ရရရိှနိုင်မှု 

အသံုရခပု 

 ာာ 
အိမ် ထာ

င်စု 

 သာက်သံုရ ရ 
အရည်အ သွရ စမ်ရ 

သပ် စစ် ေရထာရမှု 
(စနစ်တကျေး 

စမ်ရသပ်စစ် ေရထ
ာာရမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

 ရ အရည်အ သွရ 
( သာက်သံုရ ရ အရည် 

အ သွရ 

စမ်ရသပ်စစ် ေရထာရမှု
တွင် “ရိှ” ဟု 

 ခဖေိုထာရပါက 
 ခဖေိုရန်။ “မရိှ” ဟု 

 ခဖေိုထာရ ပါက 
 ခဖရန်မလို) 

 သာက်သံုရ ရ 
ရရိှ နိုင်မှုနှင့် 

လုံ လာက် မှု 

အ ခခအ န 
(ရာသီမ ရွရ 

ရပါက  နွ၊ မိုရနှင့် 
 ောင်ရ 

ရာသီသံုရမျေး ိုရလုံရ
ကုိ  ရွရ ပရပါရန်) 

ညံ့  နောင်း  

မိုးနရ 
သုိနလှာင်ကေ်  

၀ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  
ညံ့  

နနွ  

မိုး  
နောင်း  

မမစ်/နြေျာင်းန

န့ 

၀ 

 
ရှိ မရိှ  

နကာင်း  
သင့်  

ညံ့  

နနွ  
မိုး  

နောင်း  
 

နရကေ် ၂ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  
ညံ့  

နနွ  

မိုး  
နောင်း  

စိမ့်စမ်းနရ ၀ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  
ညံ့  

နနွ  

မိုး  
နောင်း  

ရင်ရခမစ် (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုပ်စု  ေွရ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 
အမျေး ိုရသမီရ အုပ်စု၊ (၃)  ကျေးရရွာသယံဇာတခပ ခမပုံ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ 
နရတွင်း၊အဝီစိတွင်း(စက်တပ်)နှင့်တုံကင်တွင်းများရှိမြေင်းနကကာင့်နနွရာသီနရရှားပါးြေျေိ်များတွင်နသာ

က်သံုးနရလုံနလာက်မှုရှိနကကာင်းသိရှိရပါသည်။ 
(စျေး-၂) သန့်ရှင်ရ ရရအ ခခအ န (အိမ်သာအမျေး ိုရအစာရနှင့်အိမ် ထာင်စုအ ရအတွက်) 

ဇယာရ (၃၈) အိမ်သာအမျေး ိုရအစာရ 

သံုရစွဲနိုင် သာအိမ်သာအမျေး ိုရအစာရ သံုရစွဲနိုင် သာအိမ် ထာင်စု 

သေ့်ရှင်းနသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမှု 

နရေွဲအိမ်သာ ၁၂၈ 

နရနလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၁၂၈ 

မသေ့်ရှင်းနသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  



 

 

သံုရစွဲနိုင် သာအိမ်သာအမျေး ိုရအစာရ သံုရစွဲနိုင် သာအိမ် ထာင်စု 

တွင်းမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ ၈ 

ရင်ရခမစ် (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုပ်စု  ေွရ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေး ိုရသမီရ အုပ်စု၊ (၃)  ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရဌာန/ ကျေးရလကက်ျေးန်ရမာ ရရဌာနခွဲ။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ နကျးရွာရှိအိမ်အများစုသည် ယင်လုံ နရနလာင်းအိမ်သာ 
ကုိသာအသံုးမပုကကနကကာင်းသိရှိရ ပါသည်။ 

(ည) ကျေးာရ− မ  ရရရာ 
ဇယာရ (၃၉) ကျေးာရ − မ  ရရရာ 

# 

 ကျေးရရွာ၏လူမှုစီရပွာရဖွံ့မဖိုရ စ ရရအတွက်အမျေး ိုရ

သမီရမျေးာရ၏စွမ်ရ ောင်ရည်ခမှင့်သင့် သာအချေးက်
မျေးာရ 

ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရပွဲတွင်တက် ရာက်

သူမျေးာရမှမှန်သည်ဟုယူေ သာတစ်ခုကုိ
 ရွရ ပရပါရန် 

၁ 
နကျးရွာစီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင်အမျ ိုးသမီးများ
တက်ကကစွာပါဝင်မှု/နြေါင်းနောင်မှု 

ရှိ  မရှိ  

၂ 

နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းမျ

့ားတွင်အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာပါဝင်နောင်
ရွက်မှု 

ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်းနကျးရွာအတွင်းရှိမိေ်း

ကနလးများ/အမျ ိုးသမီးများအားသံသယမဖစ်ဖွ
ယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကားမှုများ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျ ိုးသမီးနရးရာအကကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥ

ပနေနှင့်တရားမျှတမှုေုိင်ရာများအတွက်လူထု၏
အသိအမမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်ရခမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ရမျေးာရစာရင်ရ၊ (၂) ဦရတည်အုပ်စု  ေွရ နွရခခင်ရ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျေး ိုရသမီရအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ နကျးရွာတွင်အမျ ိုးသမီးအများစုမှာ နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် 
တက်ကကစွာပါဝင်မှုေည်းပါးနကကာင်းနတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ) အ ခခခံအ ောက်အဦမျေးာရအ ခခအ န 
(ဋ-၁)  ကျေးရရွာ၏လမ်ရတည်ရှိမှု 

ဇယာရ (၄၀)  ကျေးရရွာ၏လမ်ရတည်ရှိမှုအ ခခအ န 

လမ်ရအမျေး ိုရအစာရ 
အမျေး ိုရအစာ

ာရ 
အရည်အ

 သွရ 
တည် ောက် 

ခဲ့ သာနှစ် 
ရာသီအလို

က်သံုရစွဲနိုင်မှု 
လမ်ရအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁ ၂ ၃ ၄

၅  

 

နကာင်း  
သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်
 

ပွင့်လင်းရာ
သီ  

တစ်နှစ်ပတ်
လုံး  

၀−၁ မုိင်  
၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  
၁၀ 



 

 

လမ်ရအမျေး ိုရအစာရ 
အမျေး ိုရအစာ

ာရ 
အရည်အ

 သွရ 
တည် ောက် 

ခဲ့ သာနှစ် 
ရာသီအလို

က်သံုရစွဲနိုင်မှု 
လမ်ရအရှည် 

(မိုင်) 

မိုင်အထက ်  

ြေျဉ်းကပ်လမ်း 
၁ ၂ ၃ ၄
၅  

 

နကာင်း  
သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ်
 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး  

၀−၁ မုိင ့်  
၁−၅ မိုင်  

 
၅−၁၀ မုိင်  
၁၀ 

မိုင်အထက ်  

ရွာြေျင်းေက်လမ်း 
၁ ၂ ၃ ၄

၅  

နကာင်း  

သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်
 

ပွင့်လင်းရာ
သီ  

တစ်နှစ်ပတ်
လုံး  

၀−၁ မုိင ့်  
၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  
၁၀ 

မိုင်အထက ်  

ရင်ရခမစ် ဦရတည်အုပ်စု  ေရွ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချေးက်။    ။ ခမသာရလမ်ရ - ၁၊    ကျေးာက်ခင်ရလမ်ရ - ၂၊   ကျေးာက် ချေးာလမ်ရ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ရ - 

၄၊ ကတ္တရာလမ်ရ - ၅ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။       ။ နကျးရွာ၏၊ရွာတွင်းလမ်းမှာနကျာကန်ရာနမမေီလမ်းမဖစ် 
နကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။  

 
 

(ဋ-၂)  ကျေးရရွာ၏ တံတာရတည်ရှိမှု 
ဇယာရ (၄၁)  ကျေးရရွာ၏ တံတာရတည်ရှိမှု အ ခခအ န 

တံတာရအမျေး ို
ာရအစာရ 

အရွယ်အစာရ ( ပ) 

(အလျေးာရ၊အနံ၊အခမင့်
) 

အရည်
အ သွရ 

တည် ောက် 
ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလိုက်သံုရစွဲ
နိုင်မှု 

ေပိ်ြေံ 
တံတား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
နကာင်း  
သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကွေ်ကရစ်တံ

တား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  
သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစ်သား 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  
သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကကိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ နကာင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင့်လင်းရာသ ီ  



 

 

တံတာရအမျေး ို

ာရအစာရ 

အရွယ်အစာရ ( ပ) 
(အလျေးာရ၊အနံ၊အခမင့်

) 

အရည်

အ သွရ 

တည် ောက် 

ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလိုက်သံုရစွဲ

နိုင်မှု 

သင့်  

ညံ့  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရ ပေ် ၈.၀၀၊ ၂.၀၀၊ ၂.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရနကျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်ရခမစ်ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။      ကျေးရရွာအဝင်တွင်ဂုံရတံတာရတစ်ခုရိှ သာ်လည်ရ နှစ် ပါင်ရ ကာခမင့်ပီ 
ခဖစ် သာ   ကာင့်ယခုအခါ ပျေးက်စီရသွာရ  ကာင်ရ တွ့ရှိရပါသည်။ 

 
(ဋ-၃) ရ  ကာင်ရ သယ်ယူပို့ ောင် ရရ 
ဇယာရ (၄၂)  ရ  ကာင်ရ သယ်ယူပို့ ောင် ရရ (အသံုရမခပုပါက အကွာအ ဝရ (မိုင်) အကွက် အာက် 

ရိှ အသံုရမခပုပါ အကွက်တွင်ခခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့ ောင် ရရ အကွာအ ဝရ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေး ိုရအစာရ 
ရာသီအလိုက်သံုရစွဲနို

င်မှု 

မမစ်နကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  
၅၀မုိင် အထက ်  

အသံုးမမပုပါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  
၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်နရနကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  
၅၀မုိင် အထက ်  

အသံုးမမပုပါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  
၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်ရခမစ်ဦရတည်အုပ်စု ေရွ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။       ။ နကျးရွာတွင်နရလမ်းနကကာင်းအသံုးမမပုပါ။ 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ ောင် ရရယာဉ်မျေးာရနှင့် ဝန် ောင်မှုမျေးာရ 



 

 

ဇယာရ (၄၃) သယ်ယူပို့ ောင် ရရယာဉ်မျေးာရ 

ယာဉ်အမျေး ိုရအ
စာရ 

 လှ၊သ
မ္ဘာန် 

စက်
 လှ 

စက်
ဘီရ 

 မာ် 
 ာာ်ေုိ

င်ကယ် 

သံုရဘီရ
ေိုင်က

ယ် 

 ထာ်
လာဂျေး ီ

ကာရ 
ခမင်ရ

လှည်ရ 
နွာရလှ

ည်ရ 

အနရအတွက် ၀ ၀ ၁၁၄ ၉၇ ၃ ၁ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ရခမစ်အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ  ကာက်ယူမှု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။       ။ နကျးရွာတွင်သယ်ယူပို့နောင်နရးအတွက် စက်ဘီး၊ ေိုင်ကယ်၊ 
သံုးဘီးေိုင်ကယ်နှင့် နွားလှည်းတို့ကုိသာအဓိကအသံုးမပုနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီရရရိှမှု 
ဇယာရ (၄၄) လျှပ်စစ်မီရရရိှမှု အ ခခအ န 

ရင်ရခမစ် အိမ် ထာင်စု ခပုခပင်ထိန်ရသိမ်ရ ရရစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၉၄ 
နကာင်း သင့် ည့ံ  
မနမဖေို  

ရှိ မရှိ  

ေိုလာစေစ် ၆ 
နကာင်း သင့် ည့ံ  

မနမဖေို  
ရှိ မရှိ  

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ် ၀ နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖေို  ရှိ မရှိ  

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၂ နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖေို  ရှိ မရှိ  

နလစွမ်းအင် ၀ နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖေို  ရှိ မရှိ  

ဇဝီနလာင်စာ ၀ နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖေို  ရှိ မရှိ  

အမျ ိုးအမည်ြေွဲမြေားနဖာ်မပမြေင်
့းမမပုနုိင်နသာလျှပ်စစ်ဓာတ်

အားနပးစေစ် 

၀ နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖေို  ရှိ မရှိ  

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမမပုနိုင်နသာ ၁၀   

ရင်ရခမစ် (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုပ်စု  ေွရ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။       ။နကျးရွာတွင်လျှပ်စစ်မီးသံုးစွဲမှုအများေံုးနတွ့ရှိရနသာ်လည်းတစ်ြေျ ို့ အိမ် 
များတွင်၄၀၀ ဗို့အားလိုင်းမနရာက်ရှိ၍မသံုးစွဲရနကကာင်းနတွ့ရှိရသည်။ 

(ဍ)  ေက်သွယ် ရရနှင့် သတင်ရအချေးက်အလက်ေုိင်ရာ နည်ရပညာ 
ဇယာရ (၄၅) ေက်သွယ် ရရနှင့် သတင်ရအချေးက်အလက ်နည်ရပညာ အ ခခအ န 

စဉ် ဖုန်ရ  ရေီယို တီေီွ မဂိုလ်တုစ လာင်ရ 

အနရအတွက် ၁၁၇ ၁ ၁၆ ၁၂၆ 

ရင်ရခမစ် အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ  ကာက်ယူမှု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။       ။ နကျးရွာတွင် ဖုေ်း၊တီဗွီ၊နရေီယိနှုင့် ဖဂိုလ်တုစနလာင်းများရိှသည့် အတွက် 

ေက်သွယ်နရးနကာင်းမွေ်ဖပီး၊သတင်းအြေျက်အလကမ်ျားလည်း အလွယ်တကူရရှိ 
နကကာင်းသိရှိရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ် ကျေးရမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုရ ရရ 
ဇယာရ (၄၆) ယဉ် ကျေးရမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုရ ရရ အ ခခအ န 



 

 

ယဉ် ကျေးရမှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖိုရ ရရေိုင်ရာမျေးာရ ဝန် ောင်မှု 

လူငယ်များအေားယူအပေ်းနမဖရေ်နေရာများနပျာ်
ပွဲရွှေင်ပွဲများရှိမြေင်း 

ရှိ မရှိ  
မနမဖေိုပါ  

လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့်  
ညံ့ မနမဖေိုပါ  

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့်  

ညံ့ မနမဖေုိပါ  

အားကစားနှင့်ကာယနလ့ကျင့်ြေေ်းများမပုလုပ်ရေ်
နေရာနှင့်အနထာက်အကူမပုပစ္စည်းများရှိမြေင်း 

နကာင်း သင့်  
ညံ့ မနမဖေုိပါ  

ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့်  

ညံ့ မနမဖေုိပါ  

ရိုးရာဓနလ့ထုံးစံများနှင့်ယဉ်နကျးမှုအနမွအနှစ်မျ
့ားထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်မြေင်းတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိ ေည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကုိယ်တိုင်နလ့လာသင်
ယူနိုင်မည့်နေရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကကည့်

တိုက်များစသည်တို့တွင်ဝင်နရာက်နလ့လာသင်
ယူနိုင်မြေင်း 

ရှိ မရှိ မနမဖေိုပါ  

ရင်ရခမစ် ဦရတည်အုပ်စု  ေရွ နွရခခင်ရ - လူငယ် အုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။       ။ နကျးရွာတွင်လရာသီအလိုက်ရိုးရာယဉ်နကျးမှုပွဲနတာ်များ 
ကျင်းပပါသည်။ လူငယ်များအနေမဖင့်လည်းနကျးရွာနှင့်ပတ်သတ်သည့်ဘာသာနရး၊ သာသောနရး 

သာနရး၊ောနရးနှင့် ပရဟိတလုပ်ငေ်းများတွင်လည်း ပူးနပါင်းပါဝင်နောင်ရွကက်ကနကကာင်းသိရှိ 
ရပါသည်။ 

 
 

 
 
 

 
(ဏ)   ကျေးရရွာတည်မငိမ် ရရနှင့်  ဘရကင်ရလုံခခုံ ရရ အ ခခအ န 

(ဏ-၁) လုံခခုံ ရရေိုင်ရာ ဝန် ောင်မှုမျေးာရအာရ လက်လှမ်ရမီမှု 
ဇယာရ (၄၇)  ဘရကင်ရလုံခခုံ ရရ၊ ဝန် ောင်မှု အ ထာက်အကူမျေးာရအာရ လကလ်ှမ်ရမီမှု 

ဝန် ောင်မှုမျေးာရ ရှင်ရလင်ရချေးက် 



 

 

ဝန် ောင်မှုမျေးာရ ရှင်ရလင်ရချေးက် 

တယ်လီဖုေ်းလိုင်း၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင်များ၊နကကးေေ်းလို

င်း၊အင်တာေက်လိုင်း၊ရုပ်မမင်သံကကားလိုင်း၊နရေီယိလုိုင်းစန
န့ာေက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျက်အလက်မဖေ့်နဝမြေင်း
ေိုင်ရာအနထာက်အကူမပုအနောက်အဦများရှိမြေင်း 

ရှိ  မရှိ  မနမဖေိုပါ  

အာမြေံလုပ်ငေ်းများ၏ဝေ်နောင်မှုများကုိရရိှနိုင်မြေင်း ရှိ  မရှိ  နမဖေိုပါ  

လူထုအနမြေမပုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျှာ့ြေျနရးအစီအစ
ဉ် 

ရှိ  မရှိ  မနမဖေိုပါ  

မှုြေင်းများကာကွယ်တားေီးနလျာ့ြေျနရးအတွက်ရဲဘက်ေုိ
င်ရာများမှဝေ်နောင်မှုနပးမြေင်း 

ရှိ  မရှိ  မနမဖေိုပါ  

ရင်ရခမစ် ဦရတည်အုပ်စု  ေရွ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။       ။ နကျးရွာတွင် သဘာဝနဘးအန္တရာယ်အတွက် လူထုအနမြေမပု 
နရ၊မီးလုံခြေုံနရးများရှိပါသည်။ နကျးရွာသည် မှုြေင်းေိုင်ရာကာကွယ်နရးများအတွက် ရဲဘက်ေုိင်ရာ 

ဝေ်နောင်မှုများလည်းရရိှပါသည်။ 
 

(ဏ-၂)   မှုခင်ရခဖစ်ပွာရမှု 
ဇယာရ (၄၈) မှုခင်ရခဖစ်ပွာရမှုအ ခခအ န 

စဉ် မှုခင်ရအမျေး ိုရအစာရ မှုခင်ရခဖစ်ပွာရမှုအ ခခအ န 

၁ လူကုေ်ကူးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

၂ ြေိုးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

၃ မူးယစ်နေးသံုးစွဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

၄ အကကမ်းဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

ရင်ရခမစ်ဦရတည်အုပ်စု  ေွရ နွရခခင်ရ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေး ိုရသမီရ အုပ်စု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။       ။ နကျးရွာသည်တည်ဖငိမ်နအးြေျမ်းမှုရှိသည့်အတွက် မှုြေင်းကိစ္စကကီး/ငယ် 
မဖစ်ပွားမှုေည်းပါးနကကာင်းသိရှိရပါသည်။ 


